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Entrevista CO n OFe m (.)S
nuestra historia

Angel Nieto, primer presidente del Club

Antes de encontrarme con Angel Nieto para realizar
esta entrevista, pensé que seria «un sefior de edad
avanzada», no en vano habia sido el primer presiden-
te del Club Natacion Camargo alla por el afio 1991.
Luego, cuando coincidimos en «La Toba» para hacer
balance de aquellos tiempos heroicos, pude compro-
bar que sélo era un ano mayor que yo y que, ademas,
ambos habiamos coincidido —en distintos cursos, eso
si— estudiando en el Instituto de Camargo.

En la memoria de Angel permanece una idea fun-
damental: «El Club nacié para dar salida a los nifios
que terminaban la fase de aprendizaje en la Escue-
la Municipal y no tenian dénde seguir practicando la
natacion. Se aprovechd que yo estaba dentro de la
estructura de La Vidriera, porque formaba parte del
personal municipal, para poner en marcha la primera
Junta Directiva».

1988. LA PISCINA DE CAMARGO

En el origen de todo estuvo la piscina descubierta
del pueblo de Camargo. En ella tuvieron lugar los pri-
meros cursos de verano de natacién.

El Diario Montanés de fecha 1 de octubre de 1988
recoge este titular:

«UNAS CUATRO MIL PERSONAS UTILIZARON LAS PISCINAS DE
CAMARGO EN SU PRIMERA TEMPORADA».

Luego, en el interior, se amplia la noticia y se di-
ce que «las dos piscinas (se refieren a la grande y
a la pequena, que llaman «de chapoteo») sirvieron
para desarrollar dos cursillos de natacién impartidos
con la colaboracion de siete monitores [...] los cursos
han constado de dos horas diarias de actividad. La
primera mitad se dedic6 a la ensefianza propia de
la natacion, mientras que la segunda se enfocd al
aprendizaje de juegos acuaticos». Se resalta en la no-
ticia que la Concejalia de Deportes puso un servicio
de autobuses para trasladar a los nifios de las ocho
localidades del municipio.

En el recorte de prensa que guarda Angel Nieto se
puede ver un grupo de nifios sentados en el borde de
la piscina, que chapotean con los pies bajo la atenta
mirada de un monitor de poblada barba. Es el propio
Angel, que también fue monitor, «por aquel entonces
—dice— con mucho mas pelo que ahora».

«La piscina de Camargo, descubierta, cre6 la nece-
sidad de que todos aquellos nifios que aprendieron a

Angel Nieto, en «La Tobav,
con los primeros documentos del Club

nadar o a mejorar en la natacidn tuvieran una piscina
cubierta que les permitiera practicar durante todo el
afo y no s6lo durante los meses de verano». Asi na-
ci6 la piscina de La Vidriera, fruto de la sensibilidad
de una corporacién municipal, encabezada por Angel
Duque, que apost6 por crear, en el lugar que ocupaba
la fabrica de vidrio, un centro cultural y deportivo que
veinticinco afios mas tarde sigue siendo un referente
en Cantabria.

1989. LA VIDRIERA:
LA PISCINA QUE OCUPO UNA FABRICA

El centro cultural de La Vidriera se inaugur6 el dia
10 de junio de 1989, y vino a ofrecer a los habitantes
del Valle de Camargo, que en aquellos afos rondaba
los veinte mil, la oportunidad de acercarse a la cultura
y al deporte.

Uno de los servicios que mayor interés despert6
fue la puesta en funcionamiento de la primera pis-
cina cubierta climatizada pablica del municipio, que
permitia la practica del deporte de la natacion en sus
facetas de competicion y de ocio.
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Los cursos de natacion y de tenis contribuyeron al aumento de la funcionali_;i_ad del polideportivo

Unas cuatro mil personas utilizaron las piscinas de
Camargo en su primera temporada de funcionamiento

INIGO BEN

Alrededor de cuatro mil per-
sonas utilizaron este verano las
piscinas puestas en servicio en el
pueblo de Camargo el pasado
mes de julio, como se despren-
de del nimero de entradas ven-
didas, «lo cual es una cifra muy
satisfactoria que demuestra la
funcionalidad de estas instala-
ciones recientemente inaugura-
das», indico Paco Larrauri, di
rector técnico de instalaciones
deportivas municipales.

Desglosando las cifras se cal-
cula que una media de cincuen-
ta personas utilizaron las dos
piscinas que han permanecidas
abiertas al publico durante 77
dias, es decir, desde el once de
julio hasta el pasado veinticin-
co de septiembre. El horario de
utilizacion se establecio de diez
de la mafiana a ocho de la no-
che y los baifiistas estuvieron vi
gilados y atendidos por por un
equipo regido por Jesus Barros,
socorrista titulado y activo
miembro de Proteccion Civil de
Camargo. Asimismo se designo
a un encargado para que corrie-
ra a cargo con el mantenimien-
to y limpieza de la instalaciones
y vestuarios, al objeto de que se
guardara el mayor grado de hi-
giene, aspecto en el que se ha
prestado una estrecha vigilancia.

Cursos de aprendizaje vy
natacion

Paco Larrauri sefiald que,
aparte del bafio de recreacion,
las dos piscinas sirvieron para
desarrollar dos cursillos de na-

e

tacion impartidos con la colabo-
racion de siete monitores. El pri-
mero tuvo lugar entre el 18 de ju-
lio y el 5 de agosto, participan-
do 146 alumnos repartidos en
dos turnos de mafana y de tar-
de. Al segundo acudieron 91 cur-
sillistas, desarrollandose entre el
8 v el 26 de agosto y los cursos
han constado de dos horas dia-
rias de actividad. La primera mi-
tad se dedico a la ensefianza pro-
pia de la natacion, mientras que
la segunda se enfocé al aprendi-
zaje de juegos acudticos. Ade-
mads la Concejalia de Deportes
puso a disposicion de los cursi-
llistas, todos ellos de edad esco-
lar, un servicio de autobus que

En las piscinas de Camargo 237 nifios con edad escolar tomaron parte, por vez primera, en los cursillos de natacion.

efectud un recorrido a lo largo
de las ocho localidades del valle
con el fin de que los nifios no tu-
vieran dificultades de transporte.

Las instalaciones de la locali-
dad de Camargo cuentan, por
un lado, con una piscina con
unas medidas de 25 por 12,5 me-
tros donde se han realizado los
cursos de aprendizaje y perfec-
cionamiento, y por otro, con
otra segunda, mads reducida y de
chapoteo, destinada a nifios pe-
quenos, por lo que los de mds
corta edad efectuaron las clases
de iniciacion en esta otra piscina.

El polideportivo esta dotado,

asimismo, con una bolera, asi
como con una pista polidepor-
tiva reglamentaria marcada pa-
ra jugar a balonmano, balonces-
to y tenis, v se dispone de ilumi-
nacion artificial. Paco Larrauri
indico que la Concejalia de De-
portes de Camargo, en colabo-
racion con la Federacion Canta-
bra habia desarrollado entre el
15 de agosto y el nueve de sep-
tiembre un curso de tenis en el
que tomaron parte treinta alum-
nos que fueron ensefiados por
un monitor enviado por la cita-
da Federacion, por lo que el po-
lideportivo, en su primera tem-
porada, ha resultado ciertamente
utilizado y funcional.

Un grupo de nifios en la piscina de Camargo vigilados por Angel Nieto

Exterior de la fabrica de La Vidriera (1970

Una vista del interior con los obreros trabajando el vidrio (1970)

9 prics




Recuerda el propio Nieto que el dia 25 de mayo del
aio 1989 se organiz6 el 1* Trofeo de Natacién Ayunta-
miento de Camargo, «que se adelanté a la inaugura-
cion de la piscina». El trofeo cont6 con la participacién
de clubes de Cantabria y de otras comunidades veci-
nas, y tuvo una participacion de doscientos nadadores
pertenecientes a trece clubes. Las pruebas disputadas
fueron 50 m libre, 5o m espalda, 50 m braza y 5o m
mariposa, asi como relevos 4 x 5o libre. El numeroso
plblico asistente pudo disfrutar de una competicion
gue ya entonces se consideré como la de mayor im-
portancia celebrada en Cantabria.

Antes del comienzo de las pruebas el alcalde de
Camargo, Angel Duque, corté una cinta situada en la
escalera del vaso. Estuvo acompanado por el Director
Regional de Deportes, el Presidente de la Federacion
Cantabra de Natacion y el Concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Camargo.

Nuestro Trofeo nacia con mucha fuerza y se antici-

paba casi un afno al nacimiento de la Escuela, y mas
de dos anos a la creacion del Club.

[Angel Nieto me muestra otro recorte de prensa
de 1992, en el que se presenta el tercer Trofeo de
Camargo (no se celebrd trofeo en 1990, de ahi que
éste de 1992 fuera el tercero). Era el primero que se
organizaba ya con la participacion del Club. Entonces
el Ayuntamiento tenia un presupuesto de 700.000 pe-
setas para desarrollar la competicién, y ante la afluen-
cia de pablico se colocaban gradas desmontables con
capacidad para cuatrocientas personas.]

MARZO DE 1990, NACE LA ESCUELA MUNICIPAL.
OCTUBRE DE 1991, NACE EL C.N. CAMARGO

En marzo de 1990, con treinta y siete alumnos y
tres sesiones semanales de entrenamiento, comenzd
su andadura la Escuela Municipal de Natacion. Y, co-
mo Angel Nieto manifestaba al principio de nuestro
encuentro, «el Club nacié para dar salida a los nifios
que terminaban la fase de aprendizaje en la Escuela
Municipal».

Fue el 29 de octubre del afio 1991, una fecha clave
para nuestra pequeia gran historia.
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«Con la colaboracién del Director de Deportes, la
ilusién de un grupo de padres y con unos pocos na-
dadores de la Escuela Municipal de Natacion, naci6
el Club Natacién Camargo. Habia que hacer bien las
cosas desde el principio, y se desarrollaron los Esta-
tutos y se redacté, ante el notario de Maliafio Ricar-
do Nieto Aldea el Acta Fundacional nimero 1532 del
Club».

Hemos tenido acceso al acta, que dice: «Compare-
cieron Angel Nieto Alonso, Maria Consuelo Vidal Vega,
Natividad Susana Castanera Somavilla, Angel Vicente
Escagedo Blanco y Saturnino Terdn Santamaria y ma-
nifestaron que era su voluntad «constituir un Club
Deportivo con acatamiento a cuanto se contiene en el
Decreto 39/98 sobre Asociaciones y Federaciones De-
portivas en territorio de Cantabria. Que el objeto de
dicho Club era el fomento y la practica de la actividad
fisica y deportiva, relacionada primordialmente con la
natacion. Que la denominacién de dicho Club Depor-
tivo sera la de “Club Natacion Camargo”».

En ese mismo acto designaron la siguiente Junta
Directiva: Presidente, Angel Nieto Alonso; secretaria,
Maria Consuelo Vidal Pefa; tesorera, Natividad Susa-
na Castafiera Somavilla; vocales: Angel Vicente Esca-
gedo Blanco y Saturnino Teran Santamaria.

Ellos fueron los pioneros que abrieron el camino
del que se convertiria con el paso de los afos en el
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mas importante club de natacién de Cantabria, que
comenzd su andadura deportiva «formando una uni-
dad competitiva con la Escuela Municipal, desplazan-
dose a competir por las sedes de Orlando, Parayas,
Santofa, La Lechera...».

1992. TRES FIGURAS MUNDIALES EN LA VIDRIERA:
SERGI LOPEZ, MIKE BARROWMAN Y ROQUE SANTOS

En 1992 la empresa Austral, con sede en Maliaho,
patrocinaba a Sergi Lopez, a Mike Barrowman y a Ro-
que Santos, entre otros deportistas de élite. Sergi lle-
g6, incluso, a ser la imagen deportiva de la empresa.

Por mediacion de Fernando Navarro, entonces Di-
rector Técnico de la Federacion Espafiola de Natacién,
Austral trajo a Cantabria a estos tres campeones, que
estaban preparando la olimpiada de Barcelona. Y una
tarde de primavera se acercaron a la piscina de La Vi-
driera para mostrar su técnica a los pequefios nadado-
res del Club y de la Escuela, y para firmar autégrafos.

De todo ello hay constancia gréafica. Angel Nieto
me muestra unas cuantas fotos del evento. «No nos lo
podiamos creer. Teniamos delante a Sergi Lopez, que
habia logrado el bronce en 200 m braza en Sedl-88.
A Mike Barrowman, campedn del mundo de 200 m
braza en 1991 en Perth. Y a Roque Santos, también
bracista, que estaba seleccionado por EE.UU. para la
olimpiada de Barcelona».
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Roque Santos, Sergi Lopez y Mike Barrow

e

Santos y Barrowman en el agua
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M|ke Barrowman, Sergi L6pez y Roque Santos firman autégrafos flanqueados por las autoridades

En las fotos se puede ver a los tres mezclados con los nifos y haciendo exhibiciones
de salidas. En una de ellas se aprecia claramente que eran las seis y diez de una tarde
inolvidable para los pequefios deportistas de Camargo.

En Barcelona-92, Barrowman gand la medalla de oro en 200 braza y batié el récord
del mundo con un tiempo de 2:10.16. Esta marca estuvo vigente durante diez afhos. Sergi
Lépez, que nadaba por la calle 8, fue cuarto, con 2:13.29. Roque Santos, con un tiempo
de 2:15.73, tuvo que conformarse con nadar la final B.

En este enlace y en el cddigo QR se puede ver la final de 200 m braza de Barcelona-92:

https://www.youtube.com/watch?v=MRAebtc-c4U

B° El Carmen, s/n

~~~~~ ¢ HOTEL - RESTAURANTE "1 Pe CAMARGS

E Teléf./Fax: 942 259 272

VI LLAMARIA Restaurante: 942 259 163




1992. ALGUNOS DE NUESTROS NADADORES EN LA PRENSA

Terminaba en el verano de 1992 la primera temporada del Club Natacién Ca-
margo. El sabado 25 de julio El Diario Montafiés recogia la noticia de que ocho
nadadores del Club competian en el pantano de Santa Engracia (Vitoria).

Pablo Teran, José Vidal y Gerardo Lopez iban a nadar 400 m.
Adolfo Vélez, Amor Diaz y Oscar Nieto nadarian 300 m.
Daniel Escagedo y Susana Argumosa harian lo propio en 200 m.

Susana Argumosa habia sido seleccionada para el Campeonato de Espana
de Selecciones Territoriales en los Juegos Escolares de Tenerife, defendiendo los

colores de Cantabria.

Segln la misma noticia, «esta nifa esta destacando a nivel nacional y el Club
Parayas ya la ha requerido cuando su equipo ha tenido que participar fuera de
Cantabria al objeto de que apoyase al equipo en las competiciones de relevos
mixtos». (Como se puede comprobar, eran otros tiempos y los clubes se «ce-
dian» los nadadores).

Angel Nieto y Jess Herran en plena entrevista

SABADO, 25 DE JULIO DE 1992

Ocho nadadores
de la Escuela
Municipal
participan hoy
en una prueba
nacional

M:* E N B.
DMICAMARGO

Hoy en el pantano de Santa En-
gracia de Vitoria se celebrard una
prueba de natacion en la que par-
ticipardn, por vez primera en esta
competicién, ocho nifios del Club
Natacién Camargo y que estan in-
tegrados en la Escuela Municipal
y con edades que oscilan entre los
12 y 15 afios.

En la prueba de hoy nadardn,
en 400 metros, Pablo Terdn, José
Vidal, Gerardo Lopez, en 300 me-
tros participardn Adolfo Vélez,
Amor Diaz y Oscar Nieto; en 200
lo hardn Daniel Escagedo y Susa-
na Argumosa. Esta iltima ha es-
tado seleccionada en el Campeo-
nato de Espafia de Selecciones Te-
rritoriales en los Juegos Escolares
de Tenerife. Ademas fue la tnica
nadadora que acudié a esta isla
para competir en los citados jue-
gos escolares para defender los co-
lores de la seleccion cantabra.

Susana Argumosa «posee unas
notables cualidades para la com-
peticion segin han afirmado ya
varios técnicos», explicé el conce-
jal de Deportes, Saturnino Diaz.
Esta nifia estd destacando a nivel
nacional y el Club Parayas ya la
ha requerido cuando su equipo a
tenido que participar fuera de
Cantabria al objeto de que apoya-
se al equipo en las competiciones
de relevos mixtos.

La prueba de hoy que se cele-
braré en el pantano Santa Engra-
cia de Vitoria es una de las de ma-
yor prestigio que se realizan fue-
ra de piscina. Aqui también se rea-
liza banco movil.
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8 DE NOVIEMBRE DE 2014. PRIMERA JORNADA TROFEO FEDERACION

por Xavier Marti (fotos Gustavo Garcia)

El sdbado 8 de noviembre dio comienzo en la pis-
cina de Cros la temporada de natacion con la 12 Jorna-
da del Trofeo Federacién que agrupa a las categorias
infantil, junior y absoluta.

Se nadaron las pruebas de 5o libres, 200 maripo-
sa, 100 estilos, 200 espalda, 400 libres y 50 braza,
ademaés del relevo de 4x50 estilos femenino, con la
participacién de 65 nadadores y nadadoras del Club
Natacion Camargo.

En el relevo de 4x50 estilos de Camargo consiguio
una clara victoria sobre Torrelavega y Marisma al pa-
rar el cronémetro en un tiempo de 2:07.72. El cuar-
teto estuvo formado por las nadadoras Coral Blanco,
Paula do Rego, Laura Garcia y Marina Cordovilla.

Tras los relevos, se dio paso a las pruebas indivi-
duales donde nuestros nadadores también tuvieron
una destacada actuacion.

En la prueba de 5o libre, Dario Herran logro el
triunfo absoluto con una marca de 25.00, mientras
que Laura Garcia hacia lo propio en categoria feme-
nina al marcar un tiempo de 28.68. En la categoria
junior, Daniel Blanco fue tercero con 26.24, y Carlos
Gonzalez cuarto con 26.65, mientras que en féminas
Marta Cuervo logré el primer puesto con 29.21. En
categoria infantil, Pablo Diego (27.55) fue segundo y
Alejandro Barros (27.99) quinto, quedando el primero
de su edad.

En la prueba de 200 mariposa, el gran domina-
dor fue Jorge Bedia, quien con 2:12.22 se alz6 con
la victoria en las categorias absoluta y junior. Entre

las chicas destacaron Marta Cuervo y Cecilia Casado
al ocupar el 22 y 32 puesto absoluto. Marta marcé un
tiempo de 2:41.41 y se hizo con el triunfo en la cate-
goria junior. A destacar el tiempo de Cecilia Casado,
una nadadora todavia alevin, que con un registro de
3:04.97 consiguid la mejor marca de edad de Canta-
bria de 11 afos.

En la prueba de 100 estilos hubo pleno de Camar-
go en la categoria masculina con nuestros nadadores
ocupando las siete primeras posiciones. Javier de la
Hera consigui6 el triunfo absoluto al parar el crono en
59.33, mejor marca de edad de 18 afos, y a tan solo
una centésima de su propio record regional. Armando
Gutiérrez fue segundo con 1:02.52 y Pablo Fernandez,
tercero con 1:03.85, al superar por cinco centésimas
al veterano Jon Rojano (1:03.90). Ademas del tercer
puesto absoluto, Pablo Fernandez encabezé la clasi-
ficacion infantil. Jesds Garcia (1:04.42) logro el quin-
to puesto absoluto y la victoria en categoria junior,
mientras que Alvaro Pérez (1:04.60) fue segundo en
categoria infantil.

En la categoria femenina, Marina Cordovilla con-
siguié el tercer puesto absoluto con un tiempo de
1:13.75, siendo ademas la segunda junior. También
destacd Lucia Nafez (1:14.31) que fue tercera en ca-
tegoria junior.

En la prueba de 200 espalda, José Demetrio
(2:28.44) y Carlos Gonzalez (2:30.19) fueron segundo
y tercero, respectivamente, quedando asimismo pri-
mero y segundo de la categoria junior. En categoria




infantil, Gabriel Marti obtuvo el segundo lugar con
2:39.18. Lucia Ndiez fue la mas destacada entre las
féminas al quedar 32 en categoria absoluta y 22 en
junior con 2:36.44. Esther Serrano fue quinta con una
marca de 2:41.08.

En los 4oo0 libres masculinos hubo doblete de Ca-
margo con Javier de la Hera (4:05.93) y Jorge Bedia
(4:17.50) en los dos primeros puestos. También des-
taco Alvaro Pérez quien con un tiempo de 4:26.49
logré el quinto puesto absoluto ademas del segundo
en categoria infantil.

En la categoria femenina, victoria absoluta de Lau-
ra Garcia que dominé la prueba con 4:43.45 vy logrd
asimismo el triunfo en categoria junior. En esta prue-
ba Elsa Salmon logré el cuarto puesto en categoria
infantil con 5:07.62.

La jornada se cerrd con la disputa de la prueba de
50 braza. En categoria masculina, tres de los nuestros
se clasificaron entre los cinco primeros, destacando
el segundo puesto de Armando Gutiérrez (32.47) y el
tercero de Jon Rojano (32.75). En quinto lugar termi-
n6 Pablo Fernandez (32.85), liderando la clasificacion
infantil. Daniel Alvarez (32.92) y Jesiis Garcia (33.10)
fueron segundo y tercero, respectivamente, en cate-
goria junior.

La categoria femenina fue dominada por Paula do
Rego quien se alzd con la victoria con un tiempo de
36.78. Carmen Ortiz fue cuarta con 38.69. A destacar
también el tercer puesto en categoria infantil de An-
gela Campo (42.86).

La piscina en la primera jornada del Trofeo FCN
(foto: Gustavo Garcia)

Javier de la Hera, mejor marca de edad en 100 estilos, 18 afios

Cecilia Casado, en el centro, acompanada por Laura y Celia,

mejor marca de edad en 200 mariposa, 11 afios
1




15 DE NOVIEMBRE DE 2014. PRIMERA JORNADA ESCOLAR ALEVIN
por Xavier Marti

El sdbado 15 de noviembre se celebrd en la pisci-
na de Laredo la primera jornada de la liga escolar en
categoria alevin. A la cita acudieron 23 nadadores de
nuestro club que cuajaron una magnifica actuacion.
En total se obtuvieron 8 medallas individuales y 3 por
equipos (todas de oro). Ademas, en el relevo 4x50
espalda masculino, Eric Faureanu logrd la mejor marca
de Cantabria de 13 afios con un tiempo de 35.26.

En la prueba de 100 espalda, categoria femenina,
Lucia Escudero logr6 la medalla de oro con un tiem-
po de 1:35.81. Irene Artabe consigui6 el bronce con
1.41.80.

En la categoria de 12 afnos femenina, Cecilia Casa-
do logr6 la medalla de plata a sé6lo cinco centésimas
del oro con un tiempo de 1:22.01. En esta misma ca-
tegoria, Celia Garcia qued6 quinta con 1:36.99.

También 100 espalda, categoria de 13 afios, Hugo
Cifrian se hizo con la medalla de oro marcando un
tiempo de 1:16.46. En esta prueba, Benito Miguelaiiez
fue sexto con 1:32.79.

En la prueba de 5o libre, categoria de 11 afios, An-
gela Guijarro logro la medalla de plata al ser segunda
con 35.16, quedando a 35 centésimas de la medalla
de oro.

En esta prueba también compitieron Laura Me-
diavilla (259), Lucia Pescador (272 y Sandra Herrera
(339.

En la prueba de 100 libres, categoria 12 afos, des-
tacd el nadador Jorge Rodriguez quien logr6 la meda-
lla de bronce con un tiempo de 1:18.70. En esta mis-
ma prueba, el debutante Marcos Perodia fue séptimo
con 1:23.87

En categoria femenina 12 anos, Noemi Gomez se
hizo con la medalla de plata con un tiempo de 1:15.80,
en un apretado final con otras dos nadadoras.

En esta misma prueba, Nuria Baron fue 82 con
1:19.85, mientras que Iria do Rego fue 112 con 1:22.16.

En categoria masculina, 13 afios, Eric Faureanu
consiguié el oro al marcar un tiempo de 1:07.08 en
un final muy refido. A destacar también la actuacién
de Alvaro Ruiz, 62 con 1:14.78, y de Joel Jorge, 82 con
un tiempo de 1:19.85

En cuanto a los relevos, hubo pleno del C.N. Ca-
margo, al lograr la victoria en las tres pruebas dispu-
tadas.

En el 4x50 espalda femenino, nuestras nadadoras
se impusieron con claridad sobre ACN Marisma y To-
rrelavega con un tiempo de 2:41.94. El relevo estuvo
formado por Cecilia Casado, Noemi Gomez, Nuria Ba-
ron y Angela Guijarro.

En categoria masculina, el relevo formado por Eric
Faureanu, Hugo Cifridan, Alvaro Ruiz e Ismael Maza
consiguid la victoria al parar el crono en 2:30.67 con
una gran ventaja sobre el C.N. Parayas (segundo) y la
EDM Torrelavega (tercero).

Por dltimo, el relevo mixto 8x50 libre se sumod a
la fiesta consiguiendo una clara victoria al marcar un
crono de 4:36.99. El relevo estuvo formado por Eric,
Cecilia, Hugo, Noemi, Alvaro, Nuria, Jorge y Angela.

Con este relevo se cerrd una primera jornada muy
exitosa para el C.N. Camargo que se sitla en cabeza
en la clasificacién por equipos en las categorias mas-
culina, femenina y en el total.




22 DE NOVIEMBRE DE 2014. PRIMERA JORNADA ESCOLAR BENJAMiN
por Xavier Marti

El sdabado 22 de noviembre se celebr6 en la pis-
cina municipal de Reinosa la primera jornada de la
liga escolar en la categoria de benjamines. A la cita
acudieron 10 nadadores del Club Natacién Camargo,
acompanados por otros 12 nadadores de la Escuela
Municipal que se estrenaban en la competicion. Los
unos y los otros rindieron a buen nivel demostrando
que la cantera del club goza de buena salud.

La jornada dio comienzo con el relevo 4x50 es-
palda. El relevo masculino formado por Tomas Marti,
David Gonzalez, Emmanuel Ciobanu y Marco Torcida
logré una meritoria medalla de plata con un tiempo
de 3:17.70, tras el equipo de Marisma y por delante
del Club Parayas. El relevo femenino no tuvo tanta
suerte y fue descalificado.

Tras el relevo, comenzaron a disputarse las prue-
bas individuales comenzando con el 50 espalda. En
esta prueba solo compiti6 el nadador David Gonzalez
quien quedd 62 con un crono de 50.14, mejorando en
casi cinco segundos su marca anterior.

A continuacion, se disputaron las series de 5o li-
bres en las distintas edades. En la categoria mascu-
lina, 9 afios, destacd el nadador de la escuela Hugo
Fernandez al lograr el 5° puesto con 48.11. También
compiti6 Mario Molledo que termind 122 con 55.84.

En la categoria de 10 afios, tres de nuestros nada-
dores terminaron entre los cinco primeros. Paul Co-
llazo (39.90) se hizo con la medalla de plata; Tomas
Marti logrd la de bronce con 41.05, mientras que Mar-
co Torcida terminaba quinto con un tiempo de 42.14.
Todos ellos rebajaron notablemente sus marcas an-
teriores. Ademas, en esta prueba se estrenaron otros

tres nadadores representando a nuestro club: Mateo
Cifrian, que fue 102 con 44.42, Jorge Gomez (219 y
Fernando Martinez.

En la categoria de 11 afios, hubo una nutrida re-
presentacion encabezada por Emmanuel Ciobanu que
termind 92 con un tiempo de 39.20, rebajando en 5
segundos su marca anterior. En el puesto 212 termin6
Pedro Vega con 45.03. También participaron los nada-
dores de la escuela German Trueba (289), Diego Gar-
cia (339, Alvaro Gonzilez (342 y Diego Lavin (359).

También en 5o libre, pero ya en categoria femeni-
na, 10 afos, Patricia Bolado fue la mas destacada al
marcar un tiempo de 43.03 y quedar séptima. Junto
a ella nadaron Celia Escasain que fue 132 con 44.67,
Valeria Gutiérrez (249), Regina Salgado (272), Paula
Ruiz (299), Marta Montero (342) y Lola Trueba (379).

Para cerrar la jornada, se disput6 el relevo de 4x50
libre. En categoria femenina, el cuarteto formado por
Patricia Bolado, Celia Escasain, Paula Ruiz y Valeria
Gutiérrez se clasificd en 72 posicién con un tiempo
de 3:15.71. El relevo masculino quedd en 52 posicion
con 2:47.70 y estuvo integrado por Paul Collazo, Em-
manuel Ciobanu, Tomas Marti y Marco Torcida.

Felicitamos a todos los nadadores y nadadoras por
su actuacién vy, especialmente, a los que compitieron
por primera vez con los colores del Club Nataci6n
Camargo.




22 DE NOVIEMBRE DE 2014. X CAMPEONATO MASTER DE SANTANDER
por Jesis Herran Ceballos (fotos Pepe Demetrio)
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Los mas jovenes preparan la prueba (foto Pepe Demetrio)

El sabado 22 de noviembre, con la participacion
de 128 nadadores pertenecientes a 14 equipos, dio
comienzo la Liga Master. Fue en la piscina municipal
de La Albericia, donde se celebrd la décima edicion
del Trofeo Master Ciudad de Santander, con la disputa
de las siguientes pruebas en las categorias masculina
y femenina: 4x50 libre, 100 libre, 50 mariposa, 50
espalda, 5o braza, 5o libre y 100 estilos. El equipo
del C.N. Camargo, que se desplazd con 23 nadadores

—12 chicas y 11 chicos—, tuvo una destacada actuacion,
clasificandose segundo en la categoria masculina, fe-
menina y global.

Estos fueron nuestros nadadores clasificados entre
los tres primeros en las diferentes pruebas y catego-
rias de edad:

4x50 libre masculino mas de 160 afnos: tercer clasi-
ficado el C.N. Camargo (José Angel Lanza, José Ramén
Gonzalez, Angel Bedia y José Antonio Martinez).

4x50 libre masculino, 100-159 afos: segundo cla-
sificado el C.N. Camargo (Jon Rojano, Dario Herran,
Pablo Fernandez y Borja Herreria).

4x50 libre femenino mas de 160 afos: segundo cla-
sificado el C.N. Camargo (Esther Lopez Marcano, Fran-
cisca Isabel Pascual, Irene Duque y Alicia Morrondo).

4x50 libre femenino, 100-159 afios: primer clasifi-
cado el C.N. Camargo (Patricia Cuevas, Rocio Lastra,
Olalla Presmanes y Coral Blanco).

100 libre masculino 55-59 anos, primer clasifica-
do Arturo Alonso; 50-54 afnos, primer clasificado José
Demetrio; 45-49 afios, primer clasificado José Angel
Lanza; 35-39 afos, tercer clasificado Pablo Fernandez.

100 libre femenino 50-54 afios, primera clasificada

Francisca Isabel Pascual; 40-44 ahos, tercera clasifica-
da Ana Maria Lépez; 35-39 afios, primera clasificada




Esther Lopez Marcano; 30-34 afios, segun-
da clasificada Gema San Millan; 25-29 anos,
primera clasificada Rocio Lastra.

50 mariposa masculino 50-54 ahos, se-
gundo clasificado José Antonio Martinez; 20-
24 afos, segundo clasificado Dario Herran.

5o mariposa femenino 30-34 anos, pri-
mera clasificada Patricia Cruz; 25-29 afos,
primera clasificada Rocio Lastra.

5o espalda masculino 50-54 ahos, pri-
mer clasificado José Demetrio.

50 espalda femenino 45-49 afos, segun-
da clasificada Alicia Roldan; 30-34 afos,
tercera clasificada Irene Duque; 25-29 anos,
primera clasificada Coral Blanco.

50 braza masculino 50-54 ahos, segundo
clasificado Angel Bedia; 45-49 afios, primer
clasificado José Luis Casado; 30-34 anos,
primer clasificado Jon Rojano, segundo cla-
sificado Borja Herreria.

50 braza femenino 25-29 anos, primera
clasificada Coral Blanco.

5o libre masculino 50-54 afos, primer
clasificado José Antonio Martinez; 45-49
afos primer clasificado José Angel Lanza,
segundo clasificado José Luis Casado; 35-39
afos segundo clasificado Pablo Fernandez;
20-24 afios primer clasificado Dario Herran.

50 libre femenino 5o0-54 afios, primera
clasificada Francisca Isabel Pascual; 40-44
aios tercera clasificada Alicia Morrondo; 35-
39 afios segunda clasificada Esther Lopez
Marcano; 30-34 afios segunda clasificada
Patricia Cruz; 20-24 afios primera clasificada
Olalla Presmanes.

100 estilos masculinos 50-54 ahos, pri-
mer clasificado Angel Bedia; 30-34 afios pri-
mer clasificado Jon Rojano, tercer clasificado
Borja Herreria.

100 estilos femenino 20-24 afios, prime-
ra clasificada Olalla Presmanes.

Oteando la piscina (foto Pepe Demetrio)

Un momento de conversacion, entre prueba y prueba
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por Xavier Marti (fotos Pepe Demetrio)

Una salida de la prueba de 200 m libre (foto Pepe Demetrio)

El sabado 29 de noviembre se celebrd en la pis-
cina de Cros la 22 Jornada del Trofeo Federacién con
la participaciéon de 402 nadadores, entre ellos 58 del
Club Nataciéon Camargo que tuvieron una destacada
actuacion.

En esta jornada se nadaron las pruebas de 50 ma-
riposa, 200 braza, 200 libres, 200 estilos y 50 espalda
en las categorias infantil, junior y absoluta, ademas
del relevo 4xs50 libre masculino.

Precisamente con esta prueba de relevos se inicid
la competicién. Participaron 12 equipos y el C.N. Ca-
margo logrd una victoria inapelable con un tiempo de
1:39.01, por delante del C.N. Torrelavega y del A.C.N.
Marisma. En esta ocasion, el cuarteto camargués es-
tuvo compuesto por Javier de la Hera, Dario Herran,
Jorge Bedia y Jesiis Garcia Vélez.
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Tras los relevos, se disputaron las series de 5o
mariposa. En categoria femenina Marta Cuervo se al-
z6 con la tercera posicion absoluta y segunda junior
con un tiempo de 31.67, mejorando unas centésimas
su marca anterior. También destacaron Coral Blanco,
quinta con 32.13, y Maria Serrano, séptima con 33.15.

En los 5o mariposa masculinos, el gran dominador
fue Javier de la Hera quien con un tiempo de 26.64
alcanzé la victoria y la mejor marca de edad de Can-
tabria. En esta misma prueba, Guillermo Cifrian fue
cuarto con 27.60, mientras que Jorge Bedia (28.18)
terminaba séptimo logrando el tercer puesto junior. A
tan solo dos centésimas de Jorge lleg6 Jesiis Garcia,
quien con 28.20 logré el octavo puesto absoluto. En
categoria infantil, Mario Gonzalez logré la cuarta plaza
con un tiempo de 32.23.

HERRERA de CAMARGO

652 950 945 » 942 258 433
toldoscos@hotmail.com




La siguiente prueba en disputarse fue el 200 bra-
za. Entre las chicas la mas destacada fue Paula do
Rego, segunda en categoria absoluta con una mar-
ca de 2:55.97. Carmen Ortiz fue sexta con 3:05.26.
También fue sexta, pero en categoria infantil, Angela
Campo con un tiempo de 3:16.89.

En categoria masculina, el 200 braza nos depa-
r6 un doblete de Camargo: Armando Gutiérrez fue
primero con 2:29.70 y Pablo Fernandez, segundo,
al parar el crono en 2:35.55. Pablo, ademas, fue el
mejor nadador infantil de la prueba. En esta misma
categoria, Alejandro Barros fue sexto con 2:50.39.

Ya en el 200 libre femenino, dominio absoluto de
Laura Garcia, que pard el crono en 2:11.60. También
destacaron las juniors Elsa Salmén, segunda con
2:20.73, Lucia Nidfez, cuarta con 2:21.62 y Marina
Cordovilla, quinta al marcar un tiempo de 2:21.83.
A destacar que entre las diez primeras de la prueba
hubo seis nadadoras de nuestro club.

En el doble hectometro masculino, tres de los
nuestros terminaron entre los cinco primeros. Jorge
Bedia fue segundo con 2:00.72, logrando también el
primer puesto junior. Jesiis Garcia termind en cuarta
posicién total y tercera en categoria junior al parar
el crono en 2:.02.83. Dario Herran fue quinto con
2:03.58. Cabe destacar también los 2:05.46 de Alva-
ro Pérez que le auparon hasta el séptimo puesto ab-
soluto y el segundo infantil. En esta misma categoria,
Pablo Diego fue quinto con 2:14.47.

A continuacién, se disputaron los 200 estilos. En
categoria femenina, Marta Cuervo fue la mas destaca-
da al ser cuarta con 2:39.11, registro que le permitio
obtener el segundo puesto junior. En sexta posicion
entrd Lucia Nafez (2:41.96) quedando cuarta en ca-
tegoria junior.

En los 200 estilos masculinos, nuestros nadado-
res dieron un recital copando las tres primeras posi-
ciones. Javier de la Hera obtuvo una apabullante vic-
toria con un registro de 2:08.74 quedando a escasas
centésimas de su propia plusmarca regional. Nuestro
campeén estuvo bien flanqueado por los jovenes
Alvaro Pérez (2:18.43) y Pablo Fernandez (2:19.08),
quienes consiguieron el segundo y tercer puesto,
respectivamente, ademas de encabezar la categoria
infantil.

La competicion se cerrd con la prueba de 50 es-
palda. En las féminas, destacaron Laura Garcia, quin-
ta con un tiempo de 33.40, y Esther Serrano, séptima
Con 34.06.

En categoria masculina, nuevo doblete de Camar-
go con Dario Herran y Guillermo Cifrian en los dos pri-
meros puestos. Dario dominé la prueba con un crono
de 29.16 y Guillermo termind segundo con 29.74.
También hubo doblete en categoria junior, donde so-
lo once centésimas separaron a Daniel Blanco (30.65)
de Daniel Alvarez, segundo con 30.76. A destacar
también la actuacion de Joaquin Conde (32.31) que
regresaba a la competicion tras una lesidn.

En este enlace y en el cddigo QR,
si estas registrado en facebook,
puedes ver el relevo de 4x50 libre
masculino:

https://www.facebook.com/video.
php?v=679688135463847&set=-
vb.100002680009792&type=2&-
theater




13 DE DICIEMBRE DE 2014. TROFEO CIUDAD DE IRUN
por Xavier Marti

Consiguieron 20 medallas y una mejor marca de edad de Cantabria

El sabado 13 de diciembre se disput6 en la piscina
del CN Bidasoa XXI el XXIII Trofeo Ciudad de Ir(n. Di-
cho trofeo reuni6 al anfitrion CN Bidasoa XXI, al tam-
bién guipuzcoano CN Ordizia y al CN Camargo. Nues-
tro club estuvo representado por 37 nadadores —entre
ellos algunos de la Escuela— de las categorias alevin y
benjamin, bien acompanados por sus entrenadores Jon
y Olalla, asi como por un nutrido grupo de familiares.

La jornada se inici6 a las 16 h. con la prueba de 50
libres en categoria benjamin, afio 2005. En esta prueba
nuestros nadadores mas jovenes tuvieron una destaca-
da actuacién. En chicos, Paul Collazo logr6 la medalla
de oro empatado con otro nadador del CN Ordizia. Su
tiempo, 38.85, mejoraba en un segundo su marca an-
terior. También se subié al podio su compafnero Marco
Torcida, quien con 39.22 se hizo con la medalla de bron-
ce. En esta misma prueba Tomas Marti fue 52, David
Gonzalez 82, Fernando Martinez 92 y Mateo Cifrian 11°.

En categoria benjamin femenina, afio 2005, la nada-
dora Patricia Bolado se alz6 con la medalla de bronce al
marcar un tiempo de 40.73, mejorando sensiblemente
su marca anterior. A su vez, Valeria Gutiérrez logré una
meritoria 62 plaza con 44.58. Tras ella, se clasificaron
Regina Salgado, 122 con 46.97, Paula Ruiz, 142 con
48.96, y Marta Montero, 172 con un tiempo de 53.07.

A continuacién se disput6 la prueba de 100 libres. En
categoria benjamin masculina, afio 2004, el mas desta-
cado fue Emmanuel Ciobanu, que roz6 el podio al termi-
nar cuarto con 1:23.52, a tan solo 12 centésimas de la
medalla de bronce. En 82 lugar se clasific Pedro Vega
con un tiempo de 1:38.46. También compitieron Diego
Garcia (169), Alvaro Gonzalez (179) y Diego Lavin (182).

En categoria femenina, ano 2004, la ganadora fue
Angela Guijarro con un tiempo de 1:19.20 que por un
estrecho margen de tiempo le dio la medalla de oro.
También brill6 Lucia Escudero, quien consiguié el bron-
ce con una marca de 1:24.72. Tras ellas se clasificaron
Laura Mediavilla, 82 con 1:37.45, Lucia Pescador, 92
con 1:38.16 y Sandra Herrera, 112 con 1:44.27.

En la categoria alevin masculina, afio 2003, Jorge
Rodriguez Cavia logré subir al podio al terminar 32 con
una marca de 1:17.53. En cuarto lugar llegd Marcos Pe-
rodia con 1:21.88. También tomaron parte en esta prue-
ba Rodrigo Rocha (1:34.89) y Alex Herranz (1:41.85)
que ocuparon los puestos 142 y 152, respectivamente.

En cuanto a las chicas del 2003, la vencedora fue
Cecilia Casado, quien se impuso en un apretado sprint
final con un registro de 1:13.17. A solo medio segundo
de la medalla de bronce se quedd Noemi Gomez al ter-
minar cuarta con 1:14.60. Iria do Rego fue octava y Nu-
ria Barén, novena al marcar unos tiempos de 1:20.92 y




1:22.03, respectivamente. Tras ellas se clasificaron Vic-
toria Alvarez (139), Silvia Conde (152) y Celia Garcia (169).

Los dltimos en tirarse al agua fueron los alevines
masculinos del 2002, quienes disputaron la prueba
de 200 libres. La medalla de oro se dirimi6 por tan so-
lo 4 centésimas y fue para Eric Faureanu. Su registro,
2:23.36 se quedd a poco mas de medio segundo de la
marca de edad de Cantabria. Hugo Cifrian se colgé la
medalla de bronce con un tiempo de 2:29.75 y Alvaro
Ruiz fue sexto con 2:32.92. También disputaron esta
prueba Joel Jorge (2:54.03) e Ismael Maza (3:02.15)
terminando en las posiciones 92 y 102.

Finalizadas las pruebas de estilo libre, lleg el turno
de los estilos. Se disputaron dos pruebas: 100 estilos
(categorias benjamin y alevin afios 2005, 2004 y 2003)
y 200 estilos (alevin masculino 2002).

En categoria masculina, nuestros benjamines del
2005 coparon el podio y ocuparon cinco de las seis pri-
meras posiciones. El ganador de la prueba fue Tomas
Marti con una marca de 1:40.20. La medalla de plata
correspondié a Marco Torcida (1:42.27) y la de bronce
a Paul Collazo (1:46.00). Muy cerca de éste llegé David
Gonzalez, que fue quinto con 1:46.60. La buena actua-
cién de los mas pequenos se completd con el sexto lu-
gar de Fernando Martinez (1:50.27).

También hubo medalla en benjamin femenino del
2005. Patricia Bolado se colgd el bronce al terminar en
un tiempo de 1:46.88, muy cerca de la plata. Valeria Gu-
tiérrez acab6 112 con 2:06.45.

Entre los benjamines del 2004, el mas destacado
fue Emmanuel Ciobanu, 52 con un tiempo de 1:38.56.
En noveno lugar se clasific6 Pedro Vega (1:51.67). Tam-
bién nadaron la prueba Alvaro Gonzalez, Diego Lavin y
Diego Garcia que se clasificaron en los puestos 152, 172
y 182, respectivamente.

Ya en categoria alevin, las chicas del 2004 volvieron
a subirse a lo mas alto del podio. Angela Guijarro fue
oro con 1:30.20, y Lucia Escudero, plata, con 1:31.45.
Ademas de ellas, participaron en esta prueba Lucia
Pescador, 82 con 1:52.61, Laura Mediavilla (11%) y San-
dra Herrera (139).

De los alevines del aho 2003, hay que destacar a
Jorge Rodriguez que se colgd otra medalla de bronce
al concluir la prueba en 1:31.25. Marcos Perodia fue
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62 con 1:36.78, mientras que Alex Herranz (1:55.43) y
Rodrigo Rocha (1:56.71) ocuparon las plazas 142 y 152,
respectivamente.

En cuanto a las féminas del aino 2003, nuevo doble-
te del CN Camargo con Cecilia Casado y Noemi Gomez
ocupando las dos primeras posiciones. Cecilia paré el
crono en 1:21.35, una excelente marca que le otorgd
el oro y la mejor marca de edad de Cantabria. Por su
parte, Noemi se alzé con la plata merced a sus 1:23.79.
Tras ellas, finalizaron Iria do Rego, séptima con 1:32.02
y Nuria Bardn, octava con 1:32.78. En 122 lugar entré
Celia Garcia (1:39.13), mientras que Silvia Conde fue
162 con 1:44.78 y Victoria Alvarez 192 con 1:52.57.

Como colofén a la competicidon se disputaron los
200 estilos en categoria masculina, afio 2002. También
aqui hubo dos nadadores de nuestro club en el podio.
La medalla de oro correspondié de nuevo a Eric Fau-
reanu con un registro de 2:42.24. Por su parte, Hugo
Cifrian repiti6 bronce al parar el crono en 2:45.18 a es-
caso medio segundo de la plata. Alvaro Ruiz (2:59.09),
Ismael Maza (3:15.47) y Joel Jorge (3:15.88) terminaron
89, 92y 102, respectivamente.

En total se obtuvieron 20 medallas, ocho de ellas
de oro, y una marca de edad (Cecilia Casado en 100 es-
tilos). Positivo balance de una jornada que sirvié para
mostrar el buen nivel competitivo de nuestros benjami-
nesy alevinesy, sobre todo, para fomentar la conviven-
ciay crear lazos de unién entre nadadores, entrenado-
res y familiares.

SERVICIO FISIOTERAPIA

Tratamiento del dolor, accidentes de trafico, lesiones deportivas...

Problemas neurolégicos (dafio cerebral, lesion medular...)

Especialistas en Obstetricia y Pediatria.

TRATAMIENTO INDIVIDUAL. VALORACION Y PRESUPUESTO GRATUITO

martinez haya

Miguel Angel Martinez Haya

FONTANERIA « CALEFACCION
GAS « ENERGIA RENOVABLE

www.martinezhaya.com

José Barros, n® 1 bajo ¢ 39600 Muriedas ¢ Tel./Fax: 942 077 586
Movil: 659 111 140 « contacto@martinezhaya.com




- -mwmnﬂw

“ i‘ ‘J“ Rk
T R WA RS SR e

'mmﬂ

aa “ul s A

] *Nd&lﬂdﬂ .- B E oY
248 B8 4%!&« ﬂ :-

}- ~2ade n!n.cl-j‘a;!

13 DE DICIEMBRE DE 2014. PRIMERA JORNADA LIGA NORTE MASTER
por Jesis Herran Ceballos (fotos Pepe Demetrio)

Se celebré en la piscina municipal de Cros la prime-
ra jornada de la Liga Norte Master en la que compiten
los siguientes clubes de las federaciones riojana, vas-
ca, navarra, cantabra y castellano-leonesa: C.N. Iregua,
C.N. Nassica, C.N. Santurtzi, C.N. Galdakao, C.N. Kairos-
kore, C.N. Judizmendi, C.D. Los Angeles, C.N. Tabira, So-
pelana IM, C.D. Amaya, C.N. Camargo, C.N. Torrelavega,
Agrupacion Cantabra Natacion y C.N. Tizona Burgos.

A nuestra piscina acudieron 181 nadadores, perte-
necientes a 24 clubes (compitieron equipos que parti-
cipan en la Liga Cantabra Mastery que no lo hacen en la
Liga Norte, de ahi el mayor nlimero de equipos).

Se nadaron las pruebas de 200 mariposa, 200 es-
palda, 200 braza, 200 libre, 50 mariposa, 50 espalda,
50 braza, 50 libre y 4x100 estilos, todas las pruebas en
las categorias masculina y femenina.

Estos fueron nuestros nadadores que se clasificaron
en los tres primeros puestos de cada prueba:

Angel Bedia, primero en 200 mariposa y 200 braza,
50-54afios; José Demetrio, primero en 200 espalda y
tercero en 200 libre, 50-54 afios; José Antonio Martinez,
segundo en 5o libre, 50-54 afios; José Angel Lanza, ter-
cero en 5o libre, 45-49 anos; José Luis Casado, tercero

en 50 espalda, 45-49 afios; Daniel Fernandez, tercero
en 50 libre, 35-39 afos; Javier Duque, segundo en 200
espalda y tercero en 50 espalda, 30-34 afios; Borja He-
rreria, tercero en 200 braza y en 50 braza, 30-34 afios;
Dario Herran, primero en 200 espalda y en 50 espalda,
20-24 ahos; Francisca Isabel Pascual, segunda en 50
espalda y primera en 5o libre, 50-54 afos; Alicia Rol-
dan, primera en 50 espalda y segunda en 5o libre, 45-
49 afos; Alicia Morrondo, tercera en 50 espalda, 40-44
afos; Esther Lopez Marcano, tercera en 200 libre y en
50 libre, 35-39 afios; Patricia Cruz, segunda en 200 libre
y tercera en 50 braza, 30-34 afios; Gema San Millan, se-
gunda en 50 espalda y tercera en 5o libre, 30-34 afios;
Coral Blanco, primera en 200 mariposay en 50 espalda,
25-29 afios; Rocio Lastra, primera en 200 libre y en 50
libre, 25-29 afios; Sara Deibe, primera en 200 espalda
y en 50 espalda, 20-24 afos; Carmen Ortiz, primera en
50 braza y segunda en 5o libre, 20-24 ahos.

Relevo masculino de 4x100 estilos, 100-159 afos,
segundo CN Camargo (Javier Duque, Borja Herreria,
Dario Herran y Pablo Fernandez).

Relevo femenino de 4x100 estilos, 100-159 afos, pri-
mero CN Camargo (Coral Blanco, Carmen Ortiz, Rocio
Lastra y Patricia Cruz).




Campeonato de

12,13 y 14 de diciembre

Sabadell

Javier de la Hera bate los récords
regionales de 200 y 400 estilos

Viaj6 desde Santander a Sabadell en coche, tras sa-
lir de su primer examen de Medicina, en la tarde-noche
del viernes 12 de diciembre. Por eso no nadé las prue-
bas de 100 estilos y 200 libre que se disputaban ese
mismo dia por la mafiana.

Llegd a la ciudad catalana bien avanzada la ma-
drugada del sabado 13, y los técnicos no consideraron
oportuno que nadara el 400 libre de la manana, para
que pudiese descansar.

Por la tarde disput6 la prueba de 400 estilos y batid
su propia marca regional en casi tres segundos, paran-
do el crono en un tiempo de 4:36.03 (su récord anterior
era de 4:38.95).

Eldomingo por la tarde compiti6 en los 200 estilos y
triturd su propio récord regional dejandolo esta vez en
2:06.88 (su marca era de 2:08.45).

Javier es un campedn que conjuga a la perfeccién
el deporte y los estudios (hay bastantes como él en el
Club), dando la razén a los planteamientos que nuestro
director técnico expresa en el apartado del «Rincon de
los técnicos» en esta misma revista.

on!
iEnhorabuena campeo

Es Pana absoluto

Manuel Barros y Javier de la Hera en el exterior de la piscina

Con Victor Ingelmo y Berni Bustillo

W

Dr. Lezcano

www.clinicadentaldrlezcano.es

Avda. Bilbao, 30 - Teléf.: 942 260 565
39600 Muriedas (Cantabria)

Teléf.: 942 033 400
www.ventacav.com

a@
“Vental

Ventanas de Calidad

C/ Menendez Pelayo, 46
39600 MALIANO (Cantabria)
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Este afo hemos decidido continuar con la cam-
pana de recogida de alimentos que iniciamos la
anterior temporada. Entonces, tras seis jornadas
del Trofeo Federacion y dos de la Copa Federacion,
logramos entregar al Ayuntamiento de Camargo
1.500 kg.

En la primera jornada de recogida comenzamos
muy despacio y se dispararon todas las alarmas:
recogimos 180 kg de alimentos. Pero en la segun-
da jornada las gentes de la natacion cantabra mos-
traron su cara mas solidaria y llegamos a juntar
250 kg.

En total, tras las dos jornadas, llevamos 430 kg
de alimentos, cantidad que nos invita a sonar con
batir nuestro anterior récord solidario.

staurcmte

Il ﬁ)escac[or

rabas - carnes a la piedra
arroz con bogavante
pescados frescos
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Las imégen.eg de la

César con Melanie Costa

Ha sido durante siete afos paciente notario en iméa-
genes de la natacién cantabra. Con muchas horas de
trabajo al servicio de los demas, su figura amable y ri-
suefa se hizo familiar en todas las piscinas regionales.

Nadara o no Fernando, su hijo, César (asi le lla-
mamos todos) siempre estaba alli para retratar a los
equipos y a los entrenadores. Para dejar constancia
grafica de los podios. Para conseguir las mejores ins-
tantaneas del esfuerzo y de la amistad entre los na-
dadores.

César ha vivido la natacién desde dentro, renun-
ciando al espectaculo deportivo para transmitirnos

Cesareo Pérez

Con Leire y Maria

sus mejores momentos, esos que nosotros no alcan-
zamos a ver desde las gradas.

César inicié un camino por el que luego transita-
ron Gustavo Garcia, José Demetrio o Pedro do Rego,
entre otros, para recopilar un archivo inigualable de
nuestra natacion regional. Desde el afio 2007, pocos
deportes pueden presumir de la riqueza de imagenes
que atesora este nuestro. Desde el afio 2007, con su
irrupcién en las piscinas, es muy facil recomponer la
memoria grafica de este deporte tan bello.

A César, a Gustavo, a José Demetrio y a Pedro les
debe mucho esta revista.

C/ San José, 11 - 39610 ASTILLERO (Cantabria)
Teléf.: 942 540 850 / Fax: 942 540 715
e-mail: hlasanclas@cantabria.org




Aniversario

de nuestro Trofeo
lo estamos preparando

Vimos en el apartado de la entrevista con Angel Nieto que el Trofeo de
Camargo comenzd a disputarse el 25 de mayo de 1989, fecha que sirvi6
para inaugurar oficialmente la piscina de La Vidriera. A él acudieron dos-
cientos nadadores pertenecientes a trece clubes cantabros y de fuera de
nuestras fronteras regionales.

Una informacién de prensa de mayo de 1992 habla del tercer Gran
Premio Ayuntamiento de Camargo, organizado «por el Club Natacion
Camargo, nacido en noviembre del pasado afio (1991)». Si se hubiese
celebrado anualmente, el de 1992 seria el cuarto trofeo y no el tercero.
¢Cual fue, pues, el afio en que no hubo trofeo? Nadie lo recuerda, pero
unas medallas que guardaba el propio Angel Nieto con fecha de 1991
nos lo aclaran: el trofeo no se celebré en 1990, puesto que de 1991 hay
medallas para los ganadores.

Asi pues, este afio se cumplira el XXV aniversario del mismo, y la junta
directiva y el equipo de técnicos llevamos varios meses preparando esta
edicién especial de las bodas de plata, porque queremos que sea el me-
jor de todos cuantos se han celebrado hasta ahora.

La logistica ya esta en marcha: como el afo pasado, habra una carpa
al fondo de la piscina para acoger a los nadadores, y retransmitiremos
la prueba por un canal de Internet y por circuito cerrado de television en
varios restaurantes de Maliafio.

Pero en esta edicion damos un salto de calidad y la retransmision co-
rrerd a cargo de una empresa puntera, Vegavision, que instalara dos ca-
maras en la piscina y traera un realizador para mezclar imagen y sonido.

MONICA MONICA
BUSTILLO & GONZALEZ

PELUQUERIA, ESTETICA, UNAS ESCULPIDAS

Tlfno 942073851 TIfno 942250586

&

Avenida Menéndez Pelayo N° 1 « MALIANO
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Las pruebas se celebraran en La Vidriera

254 nadadores compiten
maiiana en el Gran Premio
Ayuntamiento de Camargo

T ACION
S NATAL soN | NAT
T b

J. L. SAIZ. Camarg,

dar continuidad a los nadadores

La piscina cubierta del Cen-
tro Cultural La Vidriera, de Ma-
liafio, acogera maiana la dis-
puta del Tercer Gran Premio

procedentes de la Escuela Mu-
nicipal de este deporte™. segin
dijo el presidente del club, An-
gel Nieto. La junta directiva la

de Natacion Ay > de
Camargo. que s¢ iniciard a par-
ur de las cuatro y media de
la tarde.

Un total de 254 nadadores
se han inscrito para participar
en esta prueba. Los deportistas

. proceden de clubes de Canta-
" bria. Vizcaya. Guipizcoa. Viz-
caya. Asturias v Hendaya.

Todos los competidores de-
berdn nadar cuatro pruebas,
premiandose al final al mas
completo de Jos nadadores.
También habri una carrera de
relevos por equipos. La prueba
esta organizada por el Club Na-
tacion Camargo, nacido en no-

viembre del pasado afo “para

p Natividad Castaiie-
da, Consuelo Vidal, Saturnino
Terin y Angel Escagedo, mien-
tras que el responsable técnico
es Manuel Manzanares.

El patrocinio de la compe-
ticién, cuyo presupuesto supera
las T00.000 pesetas, corre a car-
go del Ayuntamiento, que apor-
ta medio millon a través de la
Concejalia de Deportes que pre-
side Saturnino Diaz. El resto
lo completan diversas entidades

Los organizadores colocarin
junto a la piscina unas gradas
desmontables con  capacidad
para 400 personas, para que
pueda ubicarse el publico y los

Presentacion del Tercer Gran Premio de N A i de G

nadadores que en esos momen-
tos no estén compitiendo.
Saturnino Diaz, tras destacar
el elevado nimero de partici-
pantes, manifesté que tanto el

club organizador como la pro-
pia Concejalia de Deportes
“pretendemos que la prucba se
consolide en un futuro proximo
entre las mis destacadas del ca-

Sa12

lendario nacional”. En este sen-
tido, indicd que la competicion
ha alcanzado este afio la inter-
nacionalidad, con la presencia
de 40 nadadores franceses.

Recorte de prensa informando sobre el Tercer Gran Premio de Natacion Ayuntamiento de Camargo

Ademas, estamos en conversaciones para colocar una
carpa de 200 m? junto a la piscina, con una pantalla de
85 pulgadas y un servicio de bar para que los especta-
dores que no tengan cabida en las gradas puedan se-
guir la prueba con toda comodidad.

Ahora s6lo nos falta conseguir que, como en afios
anteriores, acuda un buen plantel de figuras naciona-

les e internacionales que sigan haciendo mas grande
nuestro Trofeo, considerado ya entre los cinco mejores
de Espaia.

Hagamos memoria del nimero de nadadores y de
las principales figuras que acudieron a nuestra piscina
los dltimos cinco afios, en los que el trofeo se disputd
por grupos de pruebas.

XX Trofeo Internacional de Natacion Ayuntamiento de Camargo

Se empieza a nadar por grupo de pruebas, con la
participacion de mas de 600 nadadores, buena parte
de ellos primeras figuras nacionales e internacionales.

Ganaron Laura Fernandez y David Cromwell. Como
nadadores de renombre acudieron Maria Pelaez (parti-

cipante en cinco olimpiadas y ganadora en cincuenta y
dos ocasiones del Campeonato de Espafia), Sara Pérez
Sala, Adriana Rodriguez, Cristina Diaz Pose, Enrique
Lopez, Yerai Lebon, Daniel Fernandez, Abel Garcia
Nido...




XXI Trofeo Internacional de Natacion Ayuntamiento de Camargo

Lo compitieron 724 nadadores, tres
de ellos olimpicos, una subcampeona de
Europa y un buen nimero de figuras na-
cionales e internacionales.

Dos olimpicos fueron los ganadores:
Maria Fuster y Lukasz Gasior.

Otros nadadores de primer nivel: Mi-
guel Payeras, Diego Garcia Rapado, Al-
varo Garcia Pastor, Radl Navalon, Carlos
Requeno, Mikel Bildosola, Javier Cardo-
Maria Ruster na, Melanie Costa, Emma Garcia...

Participacion de 756 nadadores, gran par-
te de ellos primeras figuras nacionales e in-
ternacionales.

Ganaron Ane Saseta y Mikel Bildosola.

Los acompanaron en el podio Marc Pere-
lo, Sonia Wiechec, Javier Cardona y Andrea
Campos.

Mas de 700 nadadores. Los ganadores venian
precedidos de un curriculo deportivo impresionante.
Aitor Martinez, de 19 afios, fue campeén de Europa
junior en Belgrado y subcampe6n del mundo junior
en Lima (Per() en 2011, y campedn de Espafia en 2012
en 5o libre. Catalina Corrd, de 17 anos, fue medalla
de bronce en el europeo junior de Belgrado en 4x200
m libre, campeona de Espafia en 2012 en 200 estilos,
subcampeona de 400 estilos, medalla de bronce en
200 espalda y subcampeona de Espafia 4x100 libre.

Les acompafiaron en el podio Markel Alberdi,

Maria Sanchez, Francisco de la Granja y Laura Fer-
nandez.

Aitor Martinez = Catalina Corrd

XXIV Trofeo Internacional de Natacion Ayuntamiento de Camargo

La explosidon en cuanto a participantes: 980
nadadores, una cifra sorprendente, que supe-
ra, incluso, la que se alcanza en los campeona-
tos de Espana, lo que demuestra a las claras la
categoria del trofeo.

Melani Costa y Martin Melconian ganadores
absolutos.

El podio lo completaron Aitor Martinez, Lau-
ra Fernandez, Oskitz Aguilar y Maria Sanchez.




Javier Cardona Edu Lorente

Otras
figuras

que han participado en
nuestro Trofeo

Jimena Pérez Maria Pelaez

Oskitz Aguilar

Sonia Wiechec
Ny

|| KIROLGI
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URGENCIAS

645 626 545

'=) Aretnar

* Fisioterapia y Rehabilitacién
®* Masaje Terapéutico

® Terapia Manual

®* Radiofrecuencia |N|::|a;v":::

e Accidentes de Trafico

Eusebio Arenal Marugin
Colegiado n® 480

illa, 38 - 40 - 38009 Santander
Teléf. 942 ovil 616 87 60 58 - fisioaremar@yahoo.es

Area de
SERVICIO

Boo, 52 (Rotonda LA VEGANA)
39613 BOO DE GUARNIZO
Cantabria

Teléf.: 942 254 718

Fax: 942 254 724

Centro
€ studios
Camargo

C/Santa Ana, 3 Muriedas-Maliano

Desde 1916

ALMACEN DE
AGUARDIENTES
Y LICORES

BODEGAS
GONZALEZ SENDINO

Vino Blanco Solera - Salitos - Tequila - Leikeim

Avda. Menéndez Pelayo, 4 Maliafio - Telf: 942 250 270
Cantabria
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Natacion y educacion.
Entrenamiento y
rendimiento académico

Los deportistas que han elegido ocupar su tiempo
de ocio en un club de deporte base como el nuestro
se encuentran, por su franja de edad, en una etapa
decisiva de su desarrollo evolutivo, formandose como
individuos y definiendo su personalidad. Ademas, la
mayoria de ellos estan inmersos en cursos donde el
rendimiento académico es de suma importancia para
su futuro, y la exigencia de resultados empieza a ser
sustancial.

Como entrenadores, como padres o como nada-
dores podemos y debemos hacernos las siguientes
interrogantes: (Es positiva la formacion como persona
que se construye a través de la natacién? (Tiene in-
fluencia en el rendimiento académico dedicar tantas
horas al entrenamiento?

La educacién integral de una persona se vertebra
a través de diversos agentes o pilares. El pilar ba-
sico es la familia, el entorno mas cercano; pero la
educacién completa de un individuo se sustenta en
otros pilares: la socializacién, la escuela, el circulo de
amistades... y un largo etcétera en el que se encuentra
también la ocupacion del tiempo de ocio, que es el
campo de actuacién del deporte base.

La practica de una actividad deportiva, y de la na-
tacién en concreto, tiene, en mi opinién, una gran
fuerza educativa. La natacion mejora en nuestros de-
portistas su autoestima, su autoconfianza y su auto
concepto. Confiere a los jovenes valores tan impor-
tantes como el sacrificio, la superacion, la automo-
tivacion, la organizacion, la asimilacion de éxitos y
fracasos, el compromiso, la responsabilidad... Todos
ellos se convertirdn en sus compaiferos de viaje a lo
largo de su vida, y tendran transferencia directa a los
estudios y al desarrollo personal y profesional. Por to-
do esto, para mi, la respuesta a la primera interrogan-
te es un si en maydsculas: la natacién otorga una for-
macidén muy positiva a nuestros jovenes deportistas.

Pero, {dedicar todos los dias dos horas a entrenar
no me quita tiempo de estudiar? iTener menos tiempo
de estudio que un alumno que no hace deporte, no
influira negativamente en los resultados académicos
de nuestros hijos deportistas?

Parto de la premisa clara e indudable de que lo
primero y mas importante son los estudios. Pero tener
buenos resultados académicos no me parece incom-
patible con entrenar practicamente dos horas todos
los dias. Mi experiencia como entrenador y docen-
te me demuestra mas bien lo contrario: los jovenes
que entrenan todos los dias pueden y suelen tener
mejores resultados académicos que aquellos otros

que tienen toda la tarde desocupada. En el extremo
opuesto podemos encontrarnos al niflo con exceso de
actividades extraescolares, sobre estimulado y sobre
presionado: deportista, mdsico, bilinglie, excelente
académicamente... esto puede derivar en jovenes es-
tresados y con inseguridad emocional por no poder
llegar a ser perfecto en todo. No siempre mas es me-
jor. Ser un buen estudiante depende en gran medida
de gestionar muy bien el tiempo y construir un buen
habito de estudio diario. Entrenar a diario tiene in-
fluencia positiva en esta gestion del tiempo que debe
aprender todo estudiante.

Un proceso consciente y maduro del compromiso
que significa entrenar todos los dias le aporta he-
rramientas imprescindibles para ser buen estudiante:
una buena planificacion y gestion de sus horas de
estudio, ser organizado, estudiar a las mismas horas,
tener capacidad de esfuerzo y de superacién, tener
una actitud activa hacia el proceso de aprendizaje...

¢Qué ocurre cuando un nadador falta a entrenar
porque al dia siguiente tiene un examen? Casi con se-
guridad es porque ha gestionado mal su organizacion
del tiempo de estudio con anterioridad, y necesita esa
hora y media del entrenamiento para recuperar aquello
gue no ha hecho antes. Lo que conocemos coloquial-
mente como «dejar todo para el Gltimo diax.

Sin embargo, los nadadores que tienen mejores re-
sultados académicos no faltan casi nunca a entrenar,
porque la natacion les ha ayudado a ser responsables
y a interiorizar la importancia de la gestion, la optimi-
zacion y el aprovechamiento del tiempo de estudio.

Ivan Rasa CimiaNO

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica,
Diplomado en Magisterio y Entrenador Nacional de Natacion
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CAMARGO

AYUNTAMIENTO
DEPORTES

Juntas Vecinales:

Maliano, Cacicedo, Camargo,

Escobedo, Herrera, Igollo,
Muriedas y Revilla




