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Abordamos en este número un cambio fundamen-
tal: a partir de ahora la revista La Cros tendrá pe-
riodicidad semestral, y pasa de 32 a 48 páginas.

Acaso pierda algo de actualidad, pero la pu-
blicación fue concebida desde su origen para re-
coger nuestra historia y, sin duda, tal objetivo lo 
sigue cumpliendo sobradamente.

Una de las decisiones fundamentales que nos 
ha llevado a tomar tal medida es la dificultad que 
tenemos para conseguir colaboradores, nuestra 
asignatura pendiente, pues la captación de patro-
cinios –una tarea en la que todos debemos parti-
cipar– no ha tenido los resultados previsibles.

De todos modos seguimos en el empeño de 
que la revista tenga máxima difusión, tanto en pa-
pel como en las redes sociales, y que siga siendo 
gratuita. 

El próximo número lo publicaremos en marzo, 
y os seguimos pidiendo, como siempre, colabora-
ción para captar nuevos anunciantes.

La junta directiva

conocer
Anúnciate en  

nuestra revista
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Conocemos 
nuestra historia

Medallistas  
     Nacionales

JAVIER DE LA HERA
Campeonato de España Universitario: Medalla de bronce  
(Alcorcón, 2016) y de plata (Murcia, 2017), 200 estilos

Deportivamente de Javier de la Hera conozco casi to-
do, no en vano mis diez años de presidencia en el CN 
Camargo coinciden casi exactamente con su etapa de 
nadador. Además, le conocía anteriormente, de la épo-
ca en que mi hijo y él coincidieron nadando en el CN 
Astillero.

Esta entrevista la realizamos en trayecto del tren 
Santander-Madrid. Tenemos muchas horas por delante 
antes de llegar a la Asamblea de la RFEN, de la que Javi 
y yo somos asambleístas. 

Empiezo la conversación recordando el día en que 
llegó al club, larguirucho, delgado, con el pelo cortado 
casi al cero y un brazo roto. Tenía entonces doce años.

ENTRE EL FÚTBOL Y LA NATACIÓN

«Llegué con el brazo izquierdo roto, sí. Todavía me 
acuerdo de la oficina agaterada del club. Fue cuando, al 
verme, me dijiste que sería conveniente que eligiera un 
deporte y me dedicara sólo a él. Entonces era portero 
de fútbol. Entrenaba con Goyo Zamoruca, un gran técni-
co y una gran persona. Un día, entrenando con la selec-
ción de Astillero, me lo rompí. Estábamos bajo los palos 
tres porteros y nos lanzaban penaltis. En un lanzamien-
to que iba por mi lado, metí la mano, paré el balón, pero 
cuando levanté el brazo vi que estaba suelto, fláccido. 
Por aquel entonces alternaba el fútbol y la natación. Al 
fútbol entrenaba dos días a la semana y luego jugaba 
el fin de semana. Los otros tres días hacía natación en 
Astillero, donde Pedro Luis Alonso fue mi primer entre-
nador. Había empezado en los cursillos del año 2000, 
ocho años antes de llegar a Camargo».

Aprovecha para decirme que Pedro Luis, Iván Raba 
y Manuel Barros están en su top tres de entrenadores, 
por su magisterio en el agua y su cariño fuera de ella.

Regresa a la conversación que mantuvimos ese pri-
mer día: «Recuerdo que me preguntaste qué cuál era 
mi estilo preferido. No sé bien por qué, te dije que la 
espalda, cuando en realidad siempre lo he tenido un 
poco cruzado, y hoy en día sigue siendo mi peor estilo. 
“Vaya, otro espaldista más”, exclamaste, porque en Ca-
margo los había muy buenos: Guillermo Cifrián, Jorge 
Moreno, Darío Herrán... Como espaldista estuve poco 
tiempo, afortunadamente. Pero creo que fue en aquel 
momento, en aquella oficina, cuando decidí hacer un 
solo deporte. Y me incliné por la natación».

Haciendo la entrevista en el tren, camino de Madrid

COMPETITIVO Y TOZUDO

Vamos haciendo la charla sin un guion preestable-
cido. Casi por estaciones. Le pregunto que cómo se 
tomaba la natación en aquella época inicial. «Desde 
pequeño –me dice–, siempre estaba colocado en las 
series buenas, aunque visto desde la distancia, estimo 
ahora que era un poco vago. Bueno –corrige–, quizás 
no vago, pero sí que procuraba evitar algunos ejerci-
cios que no me gustaba hacer. Lo que sí he sido desde 
siempre es muy competitivo y tozudo. Si me propongo 
algo, intento conseguirlo. Competir me lo he tomado y 
me lo sigo tomando muy en serio».

Es en este momento cuando le hablo de la tensión 
que percibí en él cuando, infantil de primer año, tenía 
unas cuantas mínimas al alcance de la mano, pero por 
unas pocas décimas se le negaban. «Me recomendaste 
que no me obsesionara, que cuando obtuviera la pri-
mera, desaparecería mi ansiedad y las demás irían ca-
yendo por su peso. Mi primer intento fue en un control 
de 1.500. Iván y yo lo habíamos preparado muy bien, 
pero la noche anterior tuve gastroenteritis (quizás por 
los nervios) y la prueba me salió fatal. Iván se disgustó. 
No se lo explicaba. Nunca le dije lo de la gastroenteri-
tis; no quería que sonase a disculpa».
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LAS PRIMERAS MÍNIMAS NACIONALES

Luego, dándome la razón, fueron llegando las mar-
cas. «Hubo una temporada en la que acabé con once 
mínimas. Fue cuando más en serio me tomaba la nata-
ción. Para mí no sólo era un deporte, era mi vida. Una 
tras otra, iban cayendo las participaciones en los cam-
peonatos de España, y poco más tarde comencé a ob-
tener récords regionales». 

Hacemos balance: sin contar los campeonatos a los 
que ha acudido con la selección, Javier tiene en su po-
der 18 participaciones en campeonatos de España y 3 
en campeonatos Universitarios, en dos de los cuales 
consiguió medalla: bronce en 2016 (200 estilos) y plata 
en el año siguiente, en la misma distancia, además de 
haber obtenido dos cuartos puestos (en 2015, en 200 
estilos, y en 2016 en 400 estilos). Y atesora hasta el mo-
mento 53 récords de Cantabria, sumando los individua-
les y los de relevos.

El hambre de resultados se disparó en primero y se-
gundo de Bachillerato. «Entrenaba y no paraba de en-

Con su amigo Víctor Ingelmo y con su primo Daniel

Primera mínima nacional, 17:00.59 en 1500 (14 de enero de 2012) Primera final, frustrada, en Palma de Mallorca

trenar. Quería que me abrieran la piscina de Cros a las 
seis de la mañana. Pero esa piscina, pública y munici-
pal, lógicamente no me podía dar todo lo que la pedía. 
Por eso decidí entrenar a primera hora de la mañana en 
Orlando. Creo que entonces me quedó la duda de qué 
hubiera pasado de haberme ido a Asturias, al Centro 
de Tecnificación. Pero, visto con la perspectiva actual, 
no me arrepiento de nada. Creo que acerté eligiendo el 
camino del estudio».

UN AÑO SABÁTICO

«¿En qué momento quieres que hablemos de tu año 
sabático?», le pregunto. «Cuando quieras», me dice. 
«Pues ahora mismo. ¿Qué pasó por tu cabeza?, ¿por 
qué lo necesitabas?». «Cuarto de Medicina me exigía 
mucho. Era un curso con exámenes semanales, y yo soy 
de aprendizaje lento, necesito mucho tiempo para es-
tudiar. Y, como ya te he dicho, soy muy exigente conmi-
go mismo para el deporte. El círculo temporal del estu-
dio se me ampliaba en la misma medida que disminuía 
el del entrenamiento. Tuve que elegir y no dudé: no po-
día sacrificar el curso por entrenar, pero tampoco podía 
competir sin estar acorde con el rendimiento que me 
exijo. Este año hay menos exámenes y puedo compa-
ginar perfectamente, al menos hasta ahora, ambas fa-
cetas. Y esa ha sido la causa de mi parón. Es cierto que 
la temporada anterior había parado un par de meses 
por otras causas, quizá por mis rarezas (sonríe), pero 
el año pasado el círculo temporal que necesitaba para 
el estudio se comió al círculo de los entrenamientos, 
y con ello las posibilidades de competir como quiero 
competir, dándolo todo. No sé competir de otro modo». 

LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA

Le pido que me hable de los campeonatos de Es-
paña, del ambiente que se respira en ellos. «Cuando 
empecé a acudir a los campeonatos de España descu-
brí otro tipo de natación. Y con ello nuestro nivel real. 



Veía equipos que acudían con veinte nadadores, gente 
muy preparada... Disfruto mucho en esa competición. 
En los días que dura no piensas más que en dedicarte 
a nadar, te aíslas de todo lo demás, no haces otra co-
sa. El otro día, haciendo memoria para esta entrevista, 
descubrí que he participado en las mismas finales que 
campeonatos del mundo tenía Ángel Nieto: 12+1 (Aho-
ra ya son 13+1, tras el reciente campeonato de España 
de invierno). Ese +1 viene de Mallorca. Fue mi primera 
final, pero no la disputé. Cuando sacamos los billetes 
del avión para regresar, me dijiste que cuándo quería 
volver. Te dije que el domingo. “Y, ¿si pasas a la final 

de la tarde?”, “No importa. Yo me vuelvo a casa el do-
mingo”. “Mira que, si luego no haces otra final, nunca 
te lo perdonaré, y nunca te perdonarás tú”. Menos mal 
que después hice doce más (trece, ahora), porque si no 
tendría que haberte dado la razón. Nunca me lo habría 
perdonado».

LAS FINALES Y LAS MEDALLAS

Y luego vinieron las medallas en los campeonatos 
de España Universitarios. «Cuando obtuve la primera 
estábamos solos Darío y yo (hago un inciso para de-
cirte que Víctor Ingelmo y Darío Herrán son los compa-

Bronce en Alcorcón (200 estilos)

18 de abril de 2015: Javier voló en los 200 m libre

Plata en Murcia (200 estilos)
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ñeros que más me han ayudado y aconsejado en los 
buenos y en los malos momentos). Como digo, a ese 
campeonato habíamos acudido sólo nosotros dos. 
Cuando terminé la prueba y vi mi tiempo, me disgusté. 
Iba en la calle 1 y con ese tiempo no esperaba nada. 
Fue Darío el que, muy contento, me avisó de que ha-
bía conseguido el bronce. Yo suelo nadar pensando en 
el tiempo, no en la posición. Y fue una sorpresa muy 
agradable. La medalla de plata del año siguiente fue 
especial. Al campeonato de España Universitario acu-
dimos siete cántabros, seis del CN Camargo. Habíamos 
batido algunos récords de Cantabria, entre otros el de 
4x50 libre (Darío, Jorge, Edgar y yo) y estábamos muy 
ilusionados. En la prueba de mi medalla salía segundo. 
Esta vez no me importaba el tiempo. Mi objetivo era la 
plata. Y la conseguí, aunque lo mejor fue que al salir del 
agua tenía a seis amigos esperándome. Unos minutos 
después nadamos un relevo mixto y fue una auténtica 
fiesta. Muy emotivo, muy bonito».

«Háblame de otros momentos bonitos, aunque fue-
sen sin medalla», le pido. «Uno que siempre recuerdo 
fue con Olalla Presmanes, en el campeonato de España 
de Pontevedra. Allí hice la primera final que nadé. Fue 
en 200 libre y, además, con un tiempo de 1:57.48, con-
seguí mínima absoluta, siendo junior. Salí y me abracé 
a Olalla, yo tan alto y ella tan pequeña. Una lástima que 
no haya ninguna foto de aquel desigual abrazo».

Javier se queda pensativo. La mirada se le pierde 
en la evocación. «También recuerdo un campeonato en 
Barcelona, en Picornell. Habíamos ido varios nadado-
res de Camargo. Hice una final directa, en 1.500, y tres 
más, en 200 libre y en 200 y 400 estilos. Y me quedé 
a una centésima de conseguir la quinta final en 100 li-
bre. Pero lo que guardo de aquel campeonato es una 
sensación inigualable de simbiosis con la piscina. Es 
la que más me gusta de cuantas conozco, y hubo un 
momento especial cuando me encontraba soltando, yo 
solo en el agua, y el sol comenzó a extenderse desde 
lo alto, por las gradas, hasta alcanzar el agua e intro-
ducirse en ella. Sentí entonces que en aquel momento 
estábamos solos la piscina, el sol y yo. Sentí la nata-
ción en estado puro».

Callamos. Aprovecho para imaginar la plástica de 
aquel momento. Las sensaciones del nadador solitario, 
en el relax del agua, con la satisfacción del trabajo bien 
hecho. 

OBJETIVOS PERSONALES  
Y CONSEJOS A LOS MÁS JÓVENES

Luego, le pregunto sobre sus metas actuales. «Me 
gustaría alcanzar la participación en 20 campeonatos 
de España. En algún momento pretendí hacer récord de 
Cantabria en todos los estilos, pero los récords de es-
palda están muy caros. Hace tiempo que me propuse 
bajar de 30 segundos en los 50 metros de los cuatro 
estilos, y lo conseguí. Lo que quiero en esta nueva eta-
pa es disfrutar de la natación, ganar la Copa, ganar mis 
pruebas en el Regional de Verano. Y seguir compitien-

Uno de los primeros relevos en los que coincidió con dos de 
sus mejores amigos: Jorge Bedia y Darío Herrán

La pasión y la fuerza de una llegada ajustada, captada en el 
momento justo

Temporada 2012-2013: Ganador del trofeo Ciudad de Oviedo
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Edgar, Esther, Laura, Javier, Nerea, Darío y Jorge: universitarios y deportistas

do a tope en los 200 estilos, mi prueba preferida, mi 
objetivo de siempre, la prueba que más quiero, la que 
nunca abandonaré».

Vamos terminando trayecto ferroviario y la entrevis-
ta. ¿Cómo quieres que acabemos?, le pregunto. «Dan-
do un consejo a los más jóvenes, a mis tutelados en el 
club, un consejo que es para todos aunque lo persona-
lizo en Nico Sarabia. Le diría que se plantee y se mar-
que él mismo sus objetivos. Que los persiga y que haga 
todo lo posible para conseguirlos. Pero que el objetivo 
no se convierta en una obligación: si después de ha-
berlo intentado con todas las fuerzas, el objetivo se re-
siste, pues se deja a un lado y se va a por otro. Pero, si 
se consigue, no hay que conformarse, hay que intentar 
alcanzar otro. Siempre hay que ir a por más. Siempre 
hay que tener claro el objetivo, la meta».

Hemos llegado al final, tras más de cuatro horas de 
viaje. Debo confesar que me siento muy satisfecho de 
que Javier regrese a la competición esta temporada. Es 
un nadador con el que, como ya he dicho, he compar-
tido todos mis años de presidente. Conozco sus forta-
lezas, sus debilidades, sus miedos. Y es tanto lo que 
nos une que, tomándole el pelo, le confieso una gran 
verdad: no pude ver el primer título regional de mi hijo 
Darío, en Parayas, en 2013, porque Javier, golpeando 
con fuerza en la placa, en el fragor de una llegada apu-
rada, sufrió una microrrotura en un ligamento, y yo le 
acompañé al hospital de Mompía. «Y, fíjate si te quiero 
–le digo– que ya te he perdonado aquella faena».

Javier, el mejor nadador que ha dado nuestra región 
en los últimos años, se funde en un abrazo conmigo. 
Todavía nos queda bastante tarea por delante.

Avda. de Parayas, 132
(junto a Centro Canino Parayas)

Restaurante
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El PescadorEl Pescador
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Liga Escolar

El sábado 21 de abril se disputó en la piscina municipal 
de Colindres la 4ª jornada de la Liga Alevín con la par-
ticipación de 266 nadadoras y nadadores de 16 clubes, 
de los cuales 34 pertenecientes al CN Camargo (18 chi-
cos y 16 chicas).

La competición consistió en la disputa de una prue-
ba individual (el 200 estilos) y los relevos de 4x50 esti-
los tanto en categoría masculina como femenina.

En la categoría femenina de 11 años (2007) Raquel 
Pardo se alzó con la victoria de una forma contundente 
al parar el crono en 2:53.30. Con este magnífico tiem-
po, además de la medalla de oro, Raquel logró la mejor 
marca de edad de Cantabria de 11 años (mejorando en 
más de cuatro segundos el registro anterior).

También participaron en esta prueba Estela Poveda 
(11ª), Marina Valdivieso (18ª), Martina Sarabia (20ª), 
Laura Fernández (32ª) y Adriana Salgado (34ª).

En la categoría de 12 años (2006), el camargués 
mejor clasificado fue Alejandro Reñón (17º). Tras él se 
clasificaron Maeloc Collado (21º), Ismael García (21º), 
David Romero (26º) y Raúl Arias (30º).

En esta misma edad, pero en categoría femenina, 
destacó Celine Stanovici (7ª con 3:08.76). También se 
clasificó entre las diez primeras Elsa Díaz de la Espina 
(9ª, 3:10.88). Otras nadadoras que participaron en esta 
prueba fueron Claudia Revuelta (19ª), Daniela Roiz 
(23ª), Andrea Robledo (28ª) y Victoria Revuelta (35ª). 

Alevín (21 abril)
4ª jornada en Colindres

Raquel, Andrea, Elsa y Celine, terceras en su relevo

Paúl, David, Marco y Fernando con sus medallas de bronce

El equipo al completo con Manu Barros y Fernando Pérez
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En cuanto a los alevines mayores (año 2005), tres 
nadadores del CN Camargo se clasificaron entre los diez 
primeros: Paul Collazo (6º con 2:52.78), Marco Torcida 
(7º, 2:55.15) y Fernando Martínez (10º, 2:59.75). Ade-
más de ellos, también tomaron parte en la prueba Da-
vid González (20º), Carlos Fuentes (24º), Rodrigo Rioz 
(27º) y David Cobo (36º).

Finalizadas las series individuales, se disputaron 
las pruebas por equipos con los relevos 4x50 estilos. 
En categoría femenina, el CN Camargo logró la medalla 
de bronce merced al tercer puesto alcanzado por Elsa, 
Andrea, Raquel y Celine. Su tiempo: 2:39.19. El equipo 

B (integrado por Anjana, Marina, Claudia y Estela) se 
clasificó en 11ª posición con un crono de 3:02.53. 

En cuanto a los chicos, el cuarteto formado por Mar-
co, David G., Paul y Fernando también subió al podio al 
finalizar 3º con un tiempo de 2:27.10. Por su parte, el 
CN Camargo B, integrado por Maeloc, Ismael, David R. 
y Alejandro, se clasificó 11º (2:54.88). 

En la clasificación por equipos el CN Camargo finali-
zó 2º en categoría femenina y 3º en la masculina. En la 
clasificación conjunta, nuestro equipo se situó 2º con 
un total de 214 puntos tras el C.N. Astillero y por delan-
te de la EDM Torrelavega.

Renat, en lo más altoVista general de la piscina

El sábado 12 de mayo se disputó en la piscina munici-
pal de Colindres la 4ª jornada de la Liga Benjamín con la 
participación de 241 nadadoras y nadadores de 16 clu-
bes, de los cuales 31 pertenecientes al CN Camargo (22 
chicos y 9 chicas) incluyendo al grupo de competición 
de la Escuela Municipal de Natación.

La competición consistió en la disputa de una prue-
ba individual (el 100 estilos) y los relevos de 4x50 esti-
los tanto en categoría masculina como femenina.

En la categoría de 9 años (2009) solo compitió 
Emma Aguirre, quien lamentablemente sufrió una des-
calificación. 

Más suerte hubo en la categoría de 10 años (2008), 
en la que Renat Faureanu consiguió la medalla de oro 
al parar el crono en 1:30.10, a poco más de medio se-
gundo de la mejor marca de edad de Cantabria. En esta 
misma prueba también destacaron Daniel Trunin (6º 
con 1:.39.42), Hugo Gordón (8º, 1:40.14) y Diego Bo-
lado (10º). Además, participaron Adrián Salceda (15º), 
Alberto Reñón (16º), Nicolás Ciobanu (18º), Marcos 

Benjamín (12 mayo)
4ª jornada en Colindres

Ruiz (20º), Jaime Herrera (23º), Miguel Sanz (26º) y 
Sergio Cascales (27º).

En cuanto a las chicas del 2008, la mejor clasificada 
fue Ana Rastrojo (15ª), mientras que Sofía Ortiz finalizó 
31ª.

En la categoría de 11 años (2007), el más rápido de 
los camargueses fue Oscar Cheianu (13º), seguido de 
Marco Pardo (21º), Fernando López (25º) y Pablo Bada 
(29º).

Finalizadas las series individuales, se disputaron 
las pruebas por equipos con los relevos 4x50 estilos. 
En categoría femenina no hubo representación del CN 
Camargo, mientras que en la masculina nuestro relevo 
se clasificó en 4º puesto, por detrás de Santoña, Torre-
lavega y Astillero, después de haber liderado la prueba 
durante la primera mitad de la misma. El tiempo del 
cuarteto formado por Hugo (espalda), Renat (braza), 
Daniel (mariposa) y Oscar (crol) fue de 2:59.26. Tam-
bién participó el equipo de Camargo B, pero no tuvo 
fortuna y fue descalificado.

En la clasificación por equipos el CN Camargo finali-
zó 3º en categoría masculina y 10º en la femenina. En la 
clasificación conjunta, nuestro equipo se situó 6º con 
un total de 121 puntos.

por Xavi Martí (fotos: Esther Ortiz y FCN)
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El sábado 2 de junio se celebró la Final de los Juegos 
Escolares en las categorías benjamín y alevín. Un total 
de 169 nadadores de 14 clubes se dieron cita en la pis-
cina de Colindres con el objetivo de alzarse con algún 
galardón individual o por equipos. 14 nadadores del CN 
Camargo se clasificaron para esta final (8 chicos y 6 chi-
cas) en la que se nadaron las pruebas individuales de 
50 metros en los cuatro estilos y la prueba de relevos 
de 4x50 estilos.

A nivel individual, destacaron especialmente dos 
nadadores de nuestro club: el benjamín Renat Faurea-
nu (año 2008) y la alevín Raquel Pardo (año 2007). Am-
bos se alzaron con el título de campeones de los Juegos 
Escolares en sus respectivas categorías. 

Raquel se impuso con un total de 916 puntos, aven-
tajando en más de 60 puntos a su más inmediata per-
seguidora, Jimena Embil (Orlando). Su superioridad 
queda evidenciada por las cuatro victorias logradas en 
otras tantas pruebas. 

Por su parte, Renat tuvo que emplearse a fondo 
para superar al torrelaveguense Ares Calvo. Un solo 
punto separó a Renat (617) de Ares (616). Clave en este 
éxito fue su triunfo en la prueba de 50 libre que ter-
minó de decantar la balanza hacia el lado del nadador 
camargués.

También destacó en la categoría de 10 años (2008) 
Daniel Trunin, quien logró subir al tercer cajón del po-
dio y colgarse la medalla de bronce al sumar un total de 
559 puntos. Su mejor prueba fue el 50 espalda donde 
logró imponerse por delante de su compañero Renat.

Otros 6 nadadores del CN Camargo se clasificaron 
para esta final obteniendo los siguientes resultados:

Año 2008: �Hugo Gordón (7º) y Diego Bolado (10º); Ana 
Rastrojo (16ª).

Liga Escolar
Final de los juegos
Raquel y Renat campeones

Raquel Pardo, campeona escolar alevín

Renat Faureanu, campeón escolar benjamín

Daniel Trunin, tercer clasificado benjamín

Centro
Estudios
Camargo

de

c e n t r o e s t u d i o s c a m a r g o @ h o t m a i l . c o m
w w w . c e n t r o d e s t u d i o s c a m a r g o . c o m

-  9 4 2  7 6 5  4 6 2  -  6 6 7  5 0 4  1 4 0  -
C/Santa Ana, 3 Muriedas-Maliano
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Año 2007: Estela Poveda (13ª).

Año 2006: �Beatriz Arruza (7ª), Celine Stanovici (8ª) y 
Elsa Díaz de la Espina (14ª).

Año 2005: �Paul Collazo (6º), Marco Torcida (8º) y Fer-
nando Martínez (12º).

En cuanto a los relevos, en categoría femenina el CN 
Camargo subió a lo más alto del podio gracias al triunfo 
logrado por Celine (espalda), Beatriz (braza), Raquel 
(mariposa) y Elsa (crol). El tiempo del cuarteto de oro 
fue de 2:30.93, por los 2.32.46 del C.N. Astillero y los 
2:36.75 de la E.D. Orlando. 

Por su parte, el relevo masculino formado por Marco 
(espalda), David G. (braza), Paul (mariposa) y Fernan-
do (crol) tuvo que conformarse con la 4ª plaza quedán-
dose cerca de la medalla de bronce que correspondió 
a la Agrupación Cántabra de Natación. Astillero fue 1º 
y Torrelavega, 2º. El equipo B finalizó en 11ª posición 

y estuvo integrado por cuatro nadadores benjamines 
(Hugo, Renat, Diego y Daniel).

En la clasificación final por equipos, el CN Camar-
go alcanzó la 3ª posición en categoría alevín (con 1054 
puntos) y la 7ª en benjamines (663). En la clasificación 
conjunta nuestro club se situó 3º de un total de 17 clu-
bes con 1763 puntos, por detrás de la EDM Torrelavega 
(2397) y del C.N. Astillero (2257).

Por último, cabe remarcar la mejor marca de edad 
de 11 años conseguida por Raquel Pardo en los 50 ma-
riposa con un tiempo de 35.05 (la anterior estaba en 
36.41).

Desde estas páginas queremos felicitar a nuestros 
nadadores más jóvenes por sus éxitos y animar al resto 
de sus compañeros para que sigan esforzándose día a 
día con el objetivo de ir mejorando y poder luchar por 
estar en esta final la próxima temporada.

El grupo de los finalistas posa junto a Fernando, su entrenador

por Xavi Martí (fotos: Gustavo García)

Ruiz Tagle, 8 •Telf.: 942 801 059
39300 TORRELAVEGA • CANTABRIA

Avda. Bilbao, 83A • Telf.: 942 261 586
39600 MALIAÑO • CANTABRIA



Trofeo Bansander
Nico Sarabia y Raquel Pardo triunfan en Sarón

El sábado 16 de junio se celebró en la piscina de Sarón 
el VI Trofeo Bansander de natación. Acudieron a la cita 
384 nadadores de las categorías benjamín y alevín per-
tenecientes a 16 clubes. La competición se desarrolló 
por grupos de pruebas según el estilo. Cada nadador 
debía nadar dos pruebas del estilo elegido (50 y 100 
metros los benjamines; 100 y 200 los alevines). Ade-
más, se nadaron los relevos de 4x50 estilos en catego-
ría benjamín y de 4x100 estilos en categoría alevín.

Por parte del CN Camargo destacaron especialmen-
te dos nadadores: Nicolás Sarabia, vencedor del Trofeo 
Bansander en categoría alevín, y Raquel Pardo, gana-
dora en la categoría benjamín. 

Nico cimentó su victoria en la prueba de 100 espal-
da donde un espléndido tiempo de 1:05.35 le dio 137 
puntos y el pasaporte para los Campeonatos de Espa-
ña de Verano en Barcelona. Sumados a los 135 puntos 
obtenidos en el 200 espalda (2:24.84), totalizó 272 
puntos aventajando en 2 puntos a su máximo rival, el 
astillerense Pedro Vega. Adrián San Emeterio, también 
del C.N. Astillero, finalizó 3º con 269 puntos.

Menos tuvo que sufrir Raquel, quien compitió en 50 
braza (37.64) y en 100 braza (1:26.48) para sumar un 
total de 274 puntos, 20 más que la 2ª clasificada (Sara 
Setién) y 22 más que la 3ª (Marina Porras).

Además, nuestros nadadores batieron tres marcas 
regionales de edad:

Daniel Trunin mejoró en casi 4 segundos la mejor 
marca de 10 años en 100 espalda (1:29.55), mientras 
que Raquel Pardo batió las marcas de 11 años en 50 
espalda (35.73) y 50 braza (37.64), mejorando notable-
mente su propio registro de 39.10.

Benjamines y alevines al completo

Nico y Raquel ganadores absolutos en sus categorías

A nivel individual, se obtuvieron un total de 16 me-
dallas repartidas del modo siguiente:

Mariposa 

Alevines: Paul Collazo (oro), Regina Salgado (bron-
ce). Benjamines: Diego Bolado (bronce)
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Espalda

Alevines: Nico Sarabia (oro); Diego García (plata).
Benjamines: Daniel Trunin (oro); Hugo Gordón (plata).

Braza 

Alevines: Emmanuel Ciobanu (plata); Marco Tor-
cida (plata); David González (bronce); Alba Blázquez 
(bronce). Benjamines: Raquel Pardo (oro); Alejandro 
Reñón (bronce); Marco Pardo (bronce); Adrián Salce-
da (bronce).

Libre: Benjamines: Renat Faureanu (oro).

En cuanto a las pruebas por equipos, dos relevos del 
CN Camargo lograron subir al podio: el 4x100 estilos 
alevín masculino consiguió la medalla de plata y el 4x50 
estilos benjamín femenino se llevó la de bronce. Las chi-
cas del 4x100 finalizaron en 5º lugar, mientras que los 
benjamines del 4x50 se clasificaron en 4º posición.

por Xavi Martí (fotos: Esther Ortiz)

Preparándose para la competición

Relevo 4x50 estilos benjamín

Relevo 4x100 estilos alevín

ELENA ARTECHE

Médico-Dentista
Estética Dental

Avda. La Concordia, 16 - 2º A • 39600 Maliaño 
Cantabria • Telf.: 942 25 44 45www.hotelsanjuanrevilla.com
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Trofeo FCN

El sábado 14 de abril se disputó la 5ª jornada del Trofeo 
Federación. 460 nadadores de 19 clubes compitieron 
en sesión de mañana (alevines de último año e infanti-
les) y de tarde (juniors y absolutos). Entre ellos, 76 na-
dadores (35 chicos y 41 chicas) defendieron los colores 
del CN Camargo en las distintas categorías.

De la sesión matinal cabe destacar el triunfo del 
equipo infantil masculino en el relevo 4x100 libre. Eric 
Faureanu, Hugo Cifrián, Álvaro Coca y Joaquín Pardo 
pararon el crono en 3:44.88, aventajando a sus inmedia-
tos perseguidores del C.N. Torrelavega en más de ocho 
segundos. Además de la victoria, el relevo nos dejó una 
de las noticias del día: la mejor marca de edad de 16 
años lograda por Eric en la primera posta. Y por si esto 
fuera poco, sus magníficos 53.69 le otorgaban una nue-
va mínima nacional, esta vez en la prueba de 100 libre.

En el 50 espalda, Paula Higuera (33.08) e Irene 
Artabe (33.10) dominaron sus respectivas categorías, 
siendo superadas tan solo por la torrelaveguense Elia 
Díaz (31.57). En chicos, triplete del CN Camargo con 
Eric (27.89), Hugo (30.29) y Quiné (30.57) encabezan-
do la prueba. También destacó el alevín Nico Sarabia 
(2º en su categoría con 31.29).

En la prueba de 200 braza se impuso Lucía Escu-
dero (2:58.40), mientras que la alevín Alba Blázquez 
se clasificó 2ª en su categoría (3:19.48). En categoría 
masculina, la victoria correspondió al junior Alejandro 
Barros (2:34.89), seguido muy de cerca por Hugo Ci-
frián (2:35.10), quien lideró la clasificación infantil en 
esta prueba. Joel Jorge fue 3º en esta misma categoría 
(2:47.64).

En 200 estilos, nueva victoria de Irene Artabe 
(2:36.56) y 3º puesto de Cecilia Casado (2:43.10). Y en 

200 libre, Celia García se clasificó 2ª (2:22.15), mien-
tras que su compañero Quiné Pardo se impuso con 
unos excelentes 2:02.69 que le daban el pasaporte 
para los Campeonatos de España de Verano en Madrid.

La sesión matinal se cerró con la disputa del 50 ma-
riposa, prueba en la que Cecilia Casado consiguió ser 
2ª (32.07). En categoría masculina, un inspiradísimo 
Eric Faureanu paró el crono en unos estratosféricos 
26.18 que pulverizaban la anterior mejor marca de 16 
años (27.53). Una marca que ostentaba Nacho Ruiz Dá-
vila desde 1988. 

Para hacerse una idea aproximada de la gesta de 
Eric basta decir que su tiempo se quedó a escaso medio 
segundo de� ¡la mínima nacional absoluta! Los escasos 
espectadores que tuvieron la paciencia de aguardar 
hasta el final de la competición se quedaron boquia-
biertos ante la exhibición del «pez volador» de Malia-
ño, un nadador llamado a dar grandes días de gloria a 
la natación cántabra.

También en 50 mariposa, Nico Sarabia dominó su 
categoría con una marca de 30.67.

La sesión vespertina se inició del mismo modo que 
la matinal: el relevo absoluto de 4x100 libre del CN 
Camargo se impuso con claridad (3:35.87) a sus riva-
les de la ACN Marisma (3:41.29) y del C.N. Torrelavega 
(3:48.41). El cuarteto local, mezcla de veteranía y ju-
ventud, estuvo integrado por Alejandro Barros, Jorge 
Bedia, Darío Herrán y Eric Faureanu. 

El propio Eric fue el más rápido en 50 espalda con 
28.16, mientras que Carlos González finalizaba 4º (3º 
en categoría absoluta) con 29.94 y Gabriel Martí enca-
bezaba la clasificación junior con 30.68. En esta misma 
categoría, Mario González terminó 3º (31.69).

5ª jornada
Los infantiles se salen (Eric Faureanu, Irene Artabe y 
Quiné Pardo logran cuatro mínimas nacionales)

orientación familiar
soluciones prácticas en Infancia y Adolescencia

Psicología y pedagogía terapéutica
Cita previa: 693 387 493

www.apasos.es Maliaño (Cantabria)

cambia la situación
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Quiné Eric Irene

6ª jornada
Tres campeones de liga y dos mínimas nacionales

En 200 braza Pablo Fernández se hizo con la 3ª pla-
za (2:47.00) y en la prueba de 200 estilos Eric Faureanu 
logró una nueva mínima nacional (la sexta) merced a 
sus 2:13.90 que le auparon hasta la 2ª posición absolu-
ta y que mejoraban en una centésima la anterior mejor 
marca regional de 16 años. En la categoría absoluta Ál-
varo Pérez finalizó 3º (2:18.71). 

Y si los estilos nos depararon la alegría de la mínima 
de Eric, el 200 libre nos trajo la de Irene Artabe, quien 
con 2:15.46 conseguía la 4ª posición absoluta y el pa-
saporte para los Nacionales de Verano en Madrid. Tam-
bién destacaron en esta prueba la absoluta Elsa Sal-
món y la junior Paula Higuera. Ambas finalizaron en 2ª 
posición en sus respectivas categorías. Elsa marcó un 
tiempo de 2:14.19 y Paula de 2:16.42 (su mejor marca 

de siempre). Y en categoría masculina hubo doblete ca-
margués tras el vibrante duelo que mantuvieron Jorge 
Bedia (vencedor absoluto con 1:59.29) y Alex Barros 
(2º con 1:59.85 y 1º en categoría junior).

Tras las pruebas de medio fondo y para finalizar la 
sesión se disputaron las series de los electrizantes 50 
mariposa donde destacaron Jesús García (3º absoluto 
con 27.26) y Gabriel Martí (3º junior con 28.11). 

Se cerraba así una exitosa jornada en la que nues-
tros nadadores se impusieron en 8 pruebas individua-
les, así como en los dos relevos disputados. Además, 
se lograron tres mejores marcas de edad (a cargo de 
Eric Faureanu en 50 mariposa, 100 libre y 200 estilos) 
y cuatro mínimas nacionales: Eric (100 libre y 200 esti-
los), Irene (200 libre) y Quiné (200 libre). 

El sábado 12 de mayo se disputó la 6ª y última jornada 
del Trofeo Federación. Un total de 418 nadadores de las 
categorías infantil, junior y absoluta se dieron cita en la 
piscina de Cros para disputar esta decisiva jornada en 
la que se decidieron las posiciones finales de la Liga. 
Por parte del CN Camargo participaron 61 nadadores 
(27 hombres y 34 mujeres).

Infantiles 

La jornada se abrió con el relevo 4x100 libre femeni-
no que deparó la victoria del CN Camargo por delante 
de los equipos de Noja y Astillero. El cuarteto local es-
tuvo integrado por Irene, Iria, Cecilia y Celia. Su tiem-
po: 4:17.98. Pero, más allá del triunfo en el relevo, la 

noticia fue la mínima nacional lograda por Irene Artabe 
en la primera posta al parar el crono en 1:02.10. Tras la 
del 200 libre alcanzada en la jornada anterior, ahora se 
sumaba la del 100 a la espera de seguir aumentando la 
cosecha.

A nivel individual, cabe destacar por encima del 
resto la séptima mínima nacional alcanzada por Eric 
Faureanu en 400 estilos al lograr imponerse a todos 
sus rivales con un tiempo de 4:44.46. No satisfecho 
con esto, consiguió el 2º puesto absoluto en 100 ma-
riposa (59.47) nadando por debajo del minuto y de la 
mínima nacional que ya había conseguido con ante-
rioridad. También brilló Hugo Cifrián, vencedor infantil 
en 100 braza (1:08.99) y 2º absoluto. Otros nadadores 

por Xavi Martí (fotos: Gustavo García)
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destacados fueron Quiné Pardo, 2º en 100 libre (57.44) 
y en 100 espalda (1:05.41) y Nico Sarabia, con idénti-
cos resultados en la categoría alevín/04, 2º en 100 libre 
(59.93) y en 100 espalda (1:06.67).

En categoría femenina, Irene Artabe dominó su ca-
tegoría en 100 libre (1:04.23) y en 100 espalda (1:11.44). 
En la prueba de 400 estilos Sandra Herrera finalizó 2ª 
en categoría infantil y Alba Blázquez, 1ª en la categoría 
alevín/05. Iria do Rego se clasificó 2ª en el 100 braza 
(1:24.78) y Lucía Escudero, 3ª (1:25.61). Y en 100 es-
palda Cecilia Casado también consiguió la 3ª posición 
(1:12.23).

Categoría infantil 16 años: Eric, campeón; Hugo, subcampeón

Categoría infantil 15 años: Quiné, campeón

Relevo infantil femenino: CN Camargo, campeón

Relevo infantil masculino: CN Camargo, campeón

Categoría infantil 14 años: Irene, campeona

Categoría alevín 2004: Nico, subcampeón

Categoría infantil 15 años: Cecilia, subcampeona



17

Juniors y absolutos

La competición para los mayores se inició a ritmo de 
récord. El cuarteto femenino de Noja batió la plusmar-
ca regional de 4x100 libre con un tiempo de 4:00.98. 
El CN Camargo, que compitió con un relevo muy joven 
integrado por dos nadadoras infantiles (Sandra Herre-
ra y Lucía Escudero, una junior (Paula Higuera) y una 
absoluta (Elsa Salmón), tuvo que contentarse con la 5ª 
plaza.

En el apartado individual, destacaron Jorge Bedia 
(vencedor en 100 libre bajando de los 54 segundos 
(53.77) y 2º en 100 mariposa (59.47); Álvaro Pérez (ga-
nador del 100 espalda con 1:01.92) y 2º en 100 braza 

(1:10.08); Alejandro Barros (2º en 100 libre y 1º en ca-
tegoría junior (54.75); Mario González (3º en 100 bra-
za, 1:14.23); Edgar Gómez (3º en 100 libre, 55.09); Elsa 
Salmón (3ª en 100 mariposa, 1:15.81); y Paula Higuera 
(1ª junior en 100 espalda, 1:10.60)

El colofón a esta maratoniana sesión lo puso el rele-
vo mixto 4x50 estilos. En categoría infantil, el cuarteto 
del CN. Camargo formado por Cecilia, Hugo, Eric e Ire-
ne se alzó con la victoria parando el crono en 1:59.80 y 
sacando una gran ventaja a sus perseguidores (el C.N. 
Torrelavega y el C.N. Astillero). En categoría absoluta, 
nuestro equipo estuvo integrado por Paula, Edgar, Je-
sús y Elsa, y se clasificó en 4ª posición tras Torrelavega, 
Bahía Ostende y Marisma.

café · he ladería · conf i tería

Categoría junior: Alex, tercer clasificado

Categoría open: Laura, tercera clasificada

Categoría absoluta: Jorge, subcampeón

Categoría absoluta: Laura, subcampeona
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Acto seguido tuvo lugar la entrega de premios a los 
primeros clasificados de cada categoría tanto a nivel 
individual como por equipos.

Por el CN. Camargo subieron a lo más alto del podio 
en calidad de campeones de Liga Eric Faureanu (cam-
peón infantil 16 años y campeón de la categoría Open 
con 878 puntos), Quiné Pardo (campeón infantil 15 
años con 828 puntos) e Irene Artabe (campeona infan-
til 14 años con 851 puntos). 

También subieron al podio Nico Sarabia (subcam-
peón alevín/04 con 793 puntos), Hugo Cifrián (sub-
campeón infantil 16 años con 835 puntos), Cecilia Ca-
sado (subcampeona infantil 15 años con 840 puntos), 
Alejandro Barros (3º clasificado junior con 841 puntos), 
Jorge Bedia (subcampeón absoluto empatado con el 
campeón y 3º en la categoría Open con 866 puntos) y 
Laura García (subcampeona absoluta y 3ª en categoría 
Open con 874 puntos).

Otros nadadores del CN Camargo que entraron en 
el top 10 de sus respectivas categorías fueron: Jesús 
García (4º absoluto), Gabriel Martí (4º junior), Iria do 
Rego (4ª infantil 15 años), Lucía Escudero (4ª infantil 14 
años), Álvaro Pérez (5º absoluto), Paula Higuera (5ª ju-
nior), Álvaro Coca (5º infantil 16 años), Darío Herrán (6º 
absoluto), Celia García (6ª infantil 15 años), Emmanuel 
Ciobanu (6º alevín/04), Elsa Salmón (7ª absoluta), Joel 
Jorge (7º infantil 16 años), Sandra Herrera (8ª infantil 
14 años), Alba Blázquez (8ª alevín/05) Mario González 
(9º junior) y Joaquín Conde (10º absoluto).

En cuanto a la clasificación por equipos (que recoge 
los mejores equipos de relevos a lo largo de la Liga), el 
CN Camargo se proclamó campeón infantil tanto en ca-
tegoría masculina como femenina y mixta, y campeón 
absoluto en categoría masculina y mixta, finalizando 
las chicas en 4ª posición.

Eric Faureanu, 
infantil de 16 
años, se proclamó 
campeón en la 
categoría open.
Su compañero 
Jorge Bedia 
se clasificó en 
tercera posición

Relevo absoluto masculino: CN Camargo, campeónRelevo absoluto mixto: CN Camargo, campeón
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Selección cántabra
por Jesús Herrán (fotos: Gustavo García y CN Logroño)

La selección cántabra se despla-
zó a Gijón con 28 deportistas para 
disputar la 32 edición del Trofeo 
Internacional de Natación Villa de 
Gijón (prueba perteneciente a la 
Liga Europea de Natación). 343 
deportistas de 26 clubes de toda 
España y del norte de Portugal se 
dieron cita en la ciudad asturiana.

Por parte del CN Camargo fue-
ron seleccionados Eric Faureanu, 
Alejandro Barros, Irene Artabe, 
Hugo Cifrián, Joaquín Pardo, Ál-
varo Coca, Edgar Gómez, Cecilia 
Casado, Jesús García y Mario 
González.

Los nadadores cántabros tu-
vieron una actuación destacada, 
batiendo dos récords individua-
les de Cantabria (Ana Parte en 50 

Gijón
19-20 de mayo

Veintitrés deportistas infantiles, tutelados por los 
técnicos Oksana y José Portilla, acudieron a Logroño 
los días 25 y 26 de mayo para disputar el Primer Trofeo 
«Masa» en la capital riojana. 

El CN Camargo aportó dos nadadores, Beatriz Arru-
za, que participó en las pruebas de 50 y 100 braza, y 
Nicolás Sarabia, que lo hizo en las de 50 y 100 espalda. 

La participación de los nuestros fue sobresaliente 
ya que trajeron para Cantabria siete medallas, entre 
ellas un bronce muy meritorio de Nico Sarabia en es-
palda.

25-26 de mayo
Logroño

espalda, 31.26, y Nora Arilla en 100 mariposa, 1:06.23) 
y tres de equipos (4x50 estilos femenino –Ana Parte, 
Marta Piquero, Nora Arilla y Paola Eguiluz–, 4x50 esti-
los masculino y 4x50 libre masculino –en ambos rele-
vos, Edgar Gómez, David Caíña, Pablo Gutiérrez y Da-
niel Romero–).

Eric Faureanu, tuvo una gran actuación y mejoró sus 
registros en las pruebas de 100 mariposa (59.73), 50 
espalda (28.47) y 400 estilos (4:59.04). Precisamente 

en los 400 estilos quedó a un paso de las medallas, lo-
grando un fantástico 4º puesto.

Otro camargués, Álvaro Coca, también rebajo su 
marca en piscina de 50 metros con un tiempo de 1:11.44. 
Su compañero Joaquín Pardo, que recientemente había 
alcanzado la mínima nacional en la prueba de 100 es-
palda, volvió a nadar en tiempos cercanos al nacional.

Cabe destacar también la 5ª posición de Edgar Gó-
mez en 50 espalda. 

Los seleccionados posan ante las instalaciones de la piscina de Santa Olaya

Beatriz Arruza y Nico Sarabia en Logroño
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INDUSTRIAS METÁLICAS SANTANDER
Fabricación, montaje y mantenimiento de:
· Cerramientos plásticos y metálicos
· Estructuras, puertas, barandillas…
· Inoxidable, forja y acero
· Soldadura y calderería
· Trabajo en plegadora y cizalla
· Instalación de automatismos

imsan@hotmail.es

942 369 197
677 869 774
646 518 628

Fax: 942 369 376

Pol. Ind. de Heras
parcela 114. 39792
Heras (Cantabria)

imsan@blogspot.com

El fin de semana de San Juan se disputó en la Cros de Ma-
liaño el Campeonato Regional de Verano. Este año el CN 
Camargo acudía a la cita con ciertas dudas y un potencial 
algo mermado por la ausencia de algunos nadadores im-
portantes y por el estado de forma de otros, lejos de su 
punto óptimo debido a exámenes, trabajo o lesiones. A 
la hora de la verdad, sin embargo, nuestro equipo dio la 
talla y volvió a imponer su ley haciéndose con la victoria 
en el medallero y en la clasificación infantil-junior.

En el cómputo general, se lograron 40 medallas (18 
de oro, 10 de plata y 12 de bronce) y 7 victorias en re-
levos (5 masculinas y 2 femeninas).  Además, nuestros 
nadadores consiguieron varias mínimas nacionales y 3 
mejores marcas de edad.

A nivel individual, destacó Eric Faureanu con nueve 
medallas de oro (cuatro individuales y cinco de relevos) 
en otras tantas pruebas disputadas. Además, con un 
total de 586 puntos FINA se proclamó mejor nadador 
infantil del torneo por delante de sus compañeros Joa-
quín Pardo y Hugo Cifrián.

También tuvo una lucida actuación Jorge Bedia (do-
ble campeón regional en 100 y 200 mariposa) quien a 
sus dos oros individuales sumó dos bronces y cinco tí-
tulos de relevos.

Otro nadador destacado fue Alex Barros, campeón 
en 100 libre y subcampeón en 200, además de colgarse 
cuatro oros en otras tantas pruebas de equipos. 

Además de ellos, hay que mencionar el papel de tres 
jóvenes nadadores como Quiné Pardo (subcampeón 
regional en 400 y 1500 libre, además de lograr mínima 
nacional en esta última prueba), Hugo Cifrián (sub-
campeón en 50 braza y bronce en 100 y 200 braza) y el 
alevín Nico Sarabia (bronce en 100 espalda con solo 14 
años). Los dos primeros tuvieron también participación 
destacada en los relevos, logrando dos medallas de oro 
cada uno de ellos.

Los otros medallistas masculinos del CN Camargo 
fueron Álvaro Pérez (plata en 200 espalda y bronce en 
50 espalda) y Jesús García (bronce en 100 mariposa y 
oro en el 4x100 libre).

Por el lado femenino, mención especial para Irene Ar-
tabe, una nadadora que con tan solo 14 años se procla-
mó campeona regional en 100 libre y subcampeona en 
200 y 400 estilos (pruebas en las que a la medalla de pla-
ta sumó la mínima para los Campeonatos de España de 
Verano). Además, formó parte de los dos relevos femeni-
nos que se colgaron la medalla de oro (abriendo el 4x50 
libre con mínima nacional incluida y cerrando brillante-
mente el 4x200 libre) Sin olvidarnos de la mejor marca 
regional lograda en 400 estilos. Y para colofón, obtuvo el 
premio a la mejor nadadora infantil del torneo con un to-
tal de 546 puntos, por delante de Carla Faces (Piélagos) 
y de Valvanuz Álvarez (Astillero). Sin duda, el campeo-
nato soñado para una nadadora que esta temporada ha 
explotado alcanzando registros excepcionales.

También cabe destacar a la siempre fiable Elsa Sal-
món, quien se colgó tres medallas individuales (cam-
peona en 400 libre, subcampeona en 200 libre y bronce 
en 400 estilos) amén de dos oros en relevos (4x50 libre 
y 4x200 libre). 

Otras campeonas regionales fueron Laura García 
(oro en 50 libre, bronce en 50 mariposa y oro en el 4x50 
libre y en el 4x200 libre) y Paula Higuera (oro en 800 
libre y en 4x200 libre). Por su parte, Cecilia Casado fue 
doble medallista de bronce en 100 espalda y 100 ma-
riposa, además de obtener una plata y un bronce en 
relevos, igual que Iria do Rego. Marina Cordovilla fue 
oro en 4x50 libre.

Y, aunque todavía lejos de las medallas, también 
brilló la joven promesa de 11 años Raquel Pardo, al al-
canzar dos mejores marcas de edad en las pruebas de 
100 braza (1:24.05) y 200 estilos (2:45.22).

Campeonato Regional
de VeranoCamargo renovó su dominio

Polígono Industrial de Trascueto
39600 Revilla de Camargo (Cantabria)

bicisytrofeos.com

942 250 796

BICICLETAS Y TROFEOS

Castañera
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Eric, 4 oros (50, 100, 200 espalda y 200 libre).  
Álvaro, plata en 200 espalda y bronce en 50 espalda

Jorge, 2 oros (100 y 200 mariposa) y 2 bronces (100 y 400 libre). 
Jesús, bronce en 100 mariposa

Quiné, 2 platas (400 y 1500 libre)Alex, 1 oro (100 libre) y 1 plata (200 libre)

Hugo, 1 plata (50 braza) y 2 bronces (100 y 200 braza)

Irene, 1 oro (100 libre) y 2 platas (200 y 400 estilos)

Nico, 1 bronce (100 espalda)

Elsa, 1 oro (400 libre), 1 plata (200 libre) y 1 bronce (400 estilos)
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Puntos infantil/junior, senior y medallero

Laura, 1 oro (50 libre) y 1 bronce (50 mariposa)

Cecilia, 2 bronces (100 espalda y 100 mariposa) 

Paula, 1 oro (800 libre)

Irene y Eric campeones regionales en categoría infantil
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Relevos y clasificación por equipos

Campeones infantiles/juniors Campeones en el medallero

Subcampeones seniors

En cuanto a los relevos, el CN Camargo se impu-
so en los cinco disputados en la categoría masculina: 
4x50, 4x100 y 4x200 libre, y 4x50 y 4x100 estilos.

Las chicas, por su parte, se proclamaron campeonas 
en 4x50 y 4x200 libre, subcampeonas en 4x100 libre y 
4x100 estilos, y terceras en 4x50 estilos.

Con los puntos obtenidos individualmente y por 
equipos, nuestro club se clasificó en primer lugar en la 
categoría infantil/junior, mientras que en la senior ob-
tuvo la segunda plaza.

En el medallero, un año más el CN Camargo se pro-
clamó campeón de Cantabria con 40 medallas: 18 de 
oro, 10 de plata y 12 de bronce.

Finalmente, queremos destacar el trabajo de todo 
el equipo, incluidos aquellos nadadores que no alcan-
zaron ninguna medalla, pero que sumaron valiosos 
puntos para la clasificación por equipos y animaron sin 
descanso a sus compañeros para conseguir revalidar 
un año más el título de campeones regionales.

Misión cumplida.

CAFE
EL CAPRICHO
942 13 54 90

Especialistas en:
Sandwiches, hamburguesas, bocata rústico

C/ Juan XXIII, 12. Muriedas

Todo con el pan recién horneado
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PRIMAVERA

El sábado 13 de mayo tuvo lugar en la piscina de Cros 
un control federativo de tiempos para aquellos nada-
dores con opciones a conseguir mínimas para los Cam-
peonatos de España de verano. En dicho control parti-
ciparon 25 nadadores, 10 de ellos del CN Camargo (7 
chicos y 3 chicas).

El único de los nuestros que logró su objetivo fue 
Quiné Pardo, quien en la prueba de 100 libre paró el 
crono en 56.90, justo el tiempo que necesitaba para lo-
grar la mínima nacional (la 3ª de la temporada tras las 
obtenidas anteriormente en 200 y 400 libre).

Cerca de conseguirlo estuvieron Irene Artabe en 
200 estilos (nadó en 2:34.73, tan solo un segundo por 
encima de la mínima de su edad) y Alex Barros en 100 
libre con mejor marca personal (54.15) a poco más de 
medio segundo del tiempo requerido.

También participaron en el control Mario González 
(50 libre), Eric Faureanu (400 libre), Hugo Cifrián (200 
braza), Cecilia Casado (100 espalda), Lucía Escudero 
(100 braza), Nico Sarabia (200 espalda), Álvaro Coca 
(100 libre).

VERANO

El sábado 1 de julio se celebró en la piscina municipal 
de Torrelavega el último control federativo previo a 
los Campeonatos de España para intentar alcanzar las 
marcas mínimas que dan acceso a los mismos. 9 nada-
dores –6 de ellos del CN Camargo– acudieron a la cita 
con las esperanzas puestas en lograr una de las precia-
das mínimas.

Y lo cierto es que la cosecha fue abundante, puesto 
que 3 nadadores de nuestro club –el 50%– consiguie-
ron su objetivo: Irene Artabe (100 mariposa), Nico Sa-
rabia (200 espalda) y Quiné Pardo (50 libre). A estos 
éxitos individuales hay que añadir otro no menos im-
portante: la clasificación del equipo infantil masculino 
en los relevos 4x100 libres y 4x100 estilos. Todo un éxi-
to que pone de manifiesto la acertada planificación del 
equipo técnico que logró una perfecta puesta a punto 
para este evento.

En el caso de Irene, sus 1:08.81 constituyen la sexta 
mínima nacional de la temporada. Nico cuajó una exce-
lente actuación en el 200 espalda marcando un registro 

Controles federativos
primavera / verano

de 2:20.27 que le daba con holgura el pasaporte para 
el Nacional Alevín de Barcelona (esta mínima se suma a 
la que ya poseía en 100 espalda).

Quiné voló en los 50 libres parando el crono en 25.81, 
en lo que suponía su 5ª mínima nacional del curso.

Aunque no supuso mínima individual, sí fue muy im-
portante el tiempo conseguido por Hugo Cifrián en 100 
libre (57.39) porque sumado a los de sus compañeros 
de equipo suponía marca mínima para acudir al Cam-
peonato de España Infantil de Madrid con un relevo 
4x100 libre. A este debe unirse el relevo 4x100 estilos 
que ya estaba clasificado, por lo que por primera vez el 
CN Camargo acudirá a unos Campeonatos de España 
con dos equipos de relevos. Todo un hito en la natación 
cántabra del que tenemos que sentirnos muy orgullo-
sos. Los integrantes de este exitoso relevo serán el pro-
pio Hugo Cifrián, Eric Faureanu, Álvaro Coca y Quiné 
Pardo.

También tomaron parte en el control federativo Eric 
Faureanu (100 braza) y Cecilia Casado (100 espalda).

Polígono Industrial La Verde II, nave A3 
39308 Herrera de Camargo
Tel.: 942 259 179

www.vealalquileres.com
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La Selección Cántabra Alevín se desplazó a Castellón 
los días 17 y 18 de marzo para disputar el Campeonato 
de España de Edad Escolar Alevín del CSD. Más de 300 
deportistas de 16 Comunidades Autónomas se dieron 
cita para representar al deporte escolar de cada región.

La selección de Cantabria estuvo compuesta por 10 
chicos y 10 chicas de edades comprendidas entre los 
12 y 14 años, y se desplazó a tierras valencianas bajo la 
tutela del Gobierno de Cantabria y la Federación Cánta-
bra. El equipo estuvo integrado por los siguientes de-
portistas: Adrián San Emeterio, Patricia Bolado, Pedro 
Vega, Noah Sánchez, Iyán Artidiello y Kira García del CN 
Astillero; Alberto San Fermín, Lucía González, Carlos 
Varona, Eduardo Cortés y Sofía de Torre de ACN Maris-
ma; Elia Díaz e Iker Mediavilla de la EDM Torrelavega; 
Lucía Ferreira del ADNW Santoña; Valeria Povoroznyuk 
de la ED Orlando; Aitana Izaguirre del Bahía Ostende; 
y Nicolás Sarabia, Alba Blázquez, Paúl Collazo y Em-
manuel Andrei Ciobanu del CN Camargo.

Los técnicos, Andrea Deibe Pérez y José Manuel Por-
tilla Toraya fueron los encargados de dirigir al combina-
do cántabro.

Con un intenso programa competitivo, los veinte 
deportistas participaron en más de 30 pruebas indivi-
duales y de relevos por equipos, teniendo todos ellos 
una destacada participación en las distintas pruebas y 
logrando sumar para Cantabria un total de 832,5 pun-
tos, superando los 696,5 del año pasado y escalando 
una posición en la clasificación final. Buena labor de 
equipo que deja a Cantabria en mejor clasificación que 
la temporada anterior.

Los camargueses participaron en las siguientes 
pruebas:

Nico Sarabia en 100 espalda, 400 estilos, 400 libre 
y 1500 libre; Emmanuel Andrei Ciobanu en 100 y 200 
braza; Paúl Collazo en 200 mariposa; y Alba Blázquez 
en 200 braza.

Nuestra selección 
en Castellón

Escolar  
alevín  

CSD

Campeonatos de España
por Jesús Herrán (foto: Esther Ortiz)

HOTEL

C/ San José, 11 - 39610 ASTILLERO (Cantabria)
Teléf.: 942 540 850 / Fax: 942 540 715

e-mail: hlasanclas@cantabria.org

LAS ANCLAS
Area de
SERVICIO

Boo, 52 (Rotonda LA VEGANA)
39613 BOO DE GUARNIZO

Cantabria
Teléf.: 942 254 718 - Fax: 942 254 724



Campeonatos de España
por Jesús Herrán (fotos: Manuel Barros)

Del 25 al 28 de marzo se disputó en la piscina de 50 
metros del Club Natación Galaico, en Pontevedra, el 38 
Campeonato de España de Invierno de Natación Infan-
til. 509 deportistas de 186 clubes de toda España se 
clasificaron para disputar estos nacionales de invierno, 
que tienen la dificultad añadida de que las mínimas son 
más exigentes que las de verano. El CN Camargo fue el 
único club representante cántabro y participó a nivel in-
dividual con dos de sus mejores nadadores infantiles: 
Eric Faureanu y Hugo Cifrián. 

Eric acudió al campeonato con 4 mínimas naciona-
les en las pruebas de 50 libre, 100 y 200 espalda y 100 
mariposa. Su compañero Hugo lo hizo en la prueba de 
100 braza. Junto a estos dos deportistas, sus compañe-
ros Álvaro Coca y Joaquín Pardo completaron el equipo 
de relevos de 4x100 estilos que se había clasificado con 
mínima nacional. Los cuatro acudieron acompañados 
por Manuel Barros, técnico del CN Camargo. 

El debut de los nadadores cántabros comenzó a lo 
grande, tras el 7º puesto logrado por Eric Faureanu en 
la final A de los 100 metros espalda que se disputó el 

lunes. El nadador camargués logró en la jornada clasifi-
catoria de la mañana el 5º mejor tiempo (1:01.19) de la 
prueba y se clasificó directamente para la final A, en la 
que, por la calle 2, logró rebajar el tiempo que alcanzó 
en la sesión de mañana y finalizar en una destacada 7ª 
posición de España, con un registro de 1:00.92, a me-
nos de 80 centésimas del 4º puesto. 

De nuevo el martes fue brillante para el nadador 
cántabro y en la prueba de 200 espalda rebajó en dos 
segundos su mejor tiempo y se clasificó directamente 
para la final A con el séptimo mejor tiempo (2:13.18). En 
la final de la tarde no pudo rebajar más el registro de la 
preliminar y acabó la prueba con 2:13.57, consiguiendo 
un estupendo 8º puesto nacional. En la misma sesión, 
su compañero Hugo Cifrián no pudo mejorar su tiempo 
acreditado en 100 braza, a pesar de un buen registro 
por el paso de 50 metros y finalizó en el puesto 45º con 
una marca de 1:13.87. 

El relevo de 4x100 estilos, integrado por Quiné, 
Hugo, Álvaro y Eric, alcanzó un muy meritorio decimo-
sexto puesto nacional, con un tiempo de 4:18.22.

Infantil invierno

El relevo concentrado antes de la prueba Manuel Barros con sus pupilos, Eric y Hugo
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Campeonatos de España
por Jesús Herrán y Xavi Martí (fotos: Edgar Gómez)

Del 9 al 11 de abril se disputó el XIX Campeonato de 
España Open Absoluto de Natación, en la piscina de 50 
metros del Centro Acuático de Málaga.

Hasta la localidad andaluza se desplazaron 611 de-
portistas pertenecientes a 166 clubes, entre ellos todas 
las grandes figuras del panorama nacional. Por lo que 
a Cantabria respecta, acudió representada con tres na-
dadores que habían cumplido el requisito de obtener la 
mínima nacional: Ana Parte, del Bahía Ostende, Daniel 
Romero, de la Campurriana y Edgar Gómez, del CN Ca-
margo.

El camargués Edgar Gómez participó en la prueba 
de 50 espalda y consiguió parar el crono en un tiempo 
de 28.47, registro que le sirvió para obtener la trigési-
mo cuarta posición nacional de la distancia.

Avda. Libertad, 23A
Teléf.: 658 76 17 28 • MURIEDAS

F R U T E R Í A

La Huerta del Pas
si la pruebas volverás

Reparto a Domicilio
Centros de Fruta

Open primavera

Del 11 al 15 de julio se disputó en Mairena del Alfaraje 
(Sevilla) el Campeonato de España Absoluto y Junior de 
Verano. Cuatro nadadores cántabros participaron en el 
mismo: Ana Parte y Carlos Calleja (Bahía Ostende), Iván 
Díaz Ceballos (C.N. Torrelavega) y Edgar Gómez repre-
sentando al CN Camargo.

Edgar nadó la prueba de 50 espalda –de la cual es 
plusmarquista regional–, clasificándose en el puesto 
43 con un tiempo de 28.61. Con todo, hay que calificar 
como excelente la temporada de este nadador, que ha 
estado presente en tres campeonatos de España (dos 
absolutos y uno máster).

Por su lado, la castreña Ana Parte compitió en los 50 
y 100 espalda logrando clasificarse en los puestos 31º y 
34º, respectivamente.

En categoría junior, Iván Díaz tomó parte en los 
400 estilos y finalizó el 26º con un registro de 5:05.07, 
mientras que Carlos Calleja participó en dos pruebas, 
100 braza (20º de su categoría con 1:12.47) y 50 libre 
(26ª con 25.78).

Verano: junior y absoluto

Edgar en Sevilla

Edgar en Málaga

L
U
I
S

Decoraciones
Cortinajes

Menéndez Pelayo, 15
(Esquina a Plaza Constitución)

39600 Maliaño • Telf.: 942 26 07 90

María Ángeles Santiago Saiz
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Jesús García acompañó a Nico Sarabia

Del 19 al 22 de julio se celebró en la piscina de Can 
Llong de Sabadell el Campeonato de España Alevín con 
la participación de 8 nadadores cántabros, entre ellos 
el nadador del CN Camargo Nicolás Sarabia.

Nico compitió en las pruebas de 100 y 200 espalda. 
En el 100 marcó un tiempo de 1:07.95 clasificándose en 
el puesto 25 de su edad. En el 200 consiguió una marca 
de 2:29.24 logrando terminar en la 41ª posición. Buena 
actuación de nuestra joven promesa, que tuvo la opor-
tunidad de medirse con los mejores de España de su 
edad y adquirir una experiencia que le será muy útil en 
futuras competiciones.

El resto de nadadores cántabros que participaron en 
estos Campeonatos fueron los siguientes:

Alberto San Fermín y Lucía González (ACN Marisma), 
Pedro Vega y Adrián San Emeterio (C.N. Astillero), Aita-
na Izaguirre (Bahía Ostende), Valeria Povoroznyuk (ED 
Orlando) y Elia Díaz Ceballos (C.N. Torrelavega).

El broche de oro a la temporada 2017-2018 lo pusieron 
los seis nadadores del CN Camargo que acudieron al 
Campeonato de España Infantil de Verano en Madrid, 
disputado entre el 26 y el 29 de julio.

Irene Artabe, Sofía Gorza, Eric Faureanu, Hugo Ci-
frián, Álvaro Coca y Quiné Pardo tuvieron una excelen-
te actuación en la piscina madrileña de la M-86, dejan-
do muy alto el pabellón de la natación cántabra, y muy 
en particular, del CN Camargo. A los seis se sumó un 
séptimo representante de nuestra región, el torrelave-
guense Noibe Peón, que participó en tres pruebas: 50 y 
100 libre, y 100 espalda.

Eric Faureanu compitió en 5 pruebas (100 y 200 
espalda, 50 libre, 100 mariposa y 200 estilos) con un 
espléndido balance: 6º puesto en 200 espalda (en las 
series había marcado el 4º mejor tiempo con una marca 
de 2:12.33 que no pudo mejorar en la final) y 11º en 100 
espalda (rozando la final con un tiempo de 1:01.64). En 
el 100 mariposa se clasificó 21º (1:00.37) y en 50 libre 
finalizó 29º con un crono de 25.55 que mejoraba su 
tiempo de inscripción.  

La otra nadadora camarguesa que consiguió cla-
sificarse para una final nacional fue Sofía Gorza en la 
prueba de 100 mariposa. En las series marcó un tiempo 
de 1:06.19 y ya en la final se superó a sí misma parando 
el crono en 1:05.59, lo que le supuso ser la 5ª de Es-
paña y de paso batir el récord regional de la distancia 
con apenas 14 años. Toda una hazaña. En 200 mariposa 
finalizó 13ª, quedándose a poco de entrar en la final. Su 
tiempo fue de 2:29.89.

También tuvo una muy destacada actuación Irene 
Artabe. Nadó las distancias de 50, 100 y 200 libres, ade-
más de las dos pruebas de estilos (200 y 400), siendo 
en esta última donde logró batir el récord de Cantabria 
absoluto, que databa del año 2002, con una marca de 

Campeonatos de España
por Xavi Martí (foto: Jesús García)

Alevín verano Infantil verano

Ángel Bedia, s.l.
S e r v i c i o s  P r o f e s i o n a l e s

angel@asesoriabedia.com

Asesoría de empresas
Seguros

C/ La Cantábrica, 7 bajo
Tlf.: 942 55 87 65
Fax: 942  07 97 97
ASTILLERO (Cantabria) www.asesoria bedia.com
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Irene Artabe Eric FaureanuSofía Gorza y Quiné Pardo

Campeonatos de España
por Xavi Martí (fotos: Iván Raba)

5:29.15. Este registro le permitió clasificarse entre las 
20 mejores de España (17ª). En el resto de pruebas ob-
tuvo los siguientes resultados: 50 libre (29.49), 100 li-
bre (1:03.87), 200 libre (2:21.31) y 200 estilos (2:36.70).

Por su parte, Quiné Pardo participó en las cinco 
pruebas de estilo libre: 50, 100, 200, 400 y 1500 libre, 
lo que da una muestra del potencial y versatilidad de 
este joven nadador de 15 años. En 50 libre marcó un 
crono de 26.64, mientras que en el 100 finalizó en 58.42 
mejorando su tiempo en piscina de 50. En el 200 nadó 
en 2:08.14 y en el 400 lo hizo en 4:29.56. Su mejor cla-
sificación la logró en el 1500, donde terminó 24º con un 
tiempo de 17:42.48.

El último representante camargués que participó en 
una prueba individual fue Hugo Cifrián y lo hizo en el 
100 braza finalizando 38º con una marca de 1:13.02.

Además, el cuarteto formado por Eric, Hugo, Álva-
ro y Quiné participó en dos pruebas de relevos (algo  
inédito en la natación cántabra): el 4x100 libre y el 
4x100 estilos. En la primera nuestro equipo se clasificó 
en 29ª posición al marcar un crono de 3:54.01, mien-
tras que en la prueba combinada lograron el 36º pues-
to con 4:22.91.

Brillante colofón a una extraordinaria temporada de 
nuestros infantiles, que esperemos tenga continuidad 
la temporada que viene.

El equipo al completo con su entrenador Iván Raba



32

Máster

El 7 de abril de 2018 se disputó en la piscina municipal 
de La Lechera de Torrelavega el VI Trofeo Open Máster 
de Torrelavega, al que acudieron 21 equipos y 238 na-
dadores.

Del CN Camargo compitieron 23 deportistas, 6 mu-
jeres y 17 hombres, que con 425 puntos alcanzaron la 
tercera posición global por equipos, detrás de los anfi-
triones (915 puntos) y de la Asociación Cántabra de Na-
tación (891 puntos).

Estos fueron los nadadores de nuestro club que se 
auparon al podio:

100 libre: Miguel Benito Maeso, segundo en 50-54 
años; Pedro Luis Alonso, primero en 35-39; Rocío Las-
tra, primera en 25-29.

50 mariposa: Guillermo Gutiérrez, primero 50-54 
años; Edgar Gómez, primero 25-29; Joaquín Conde, se-
gundo 20-24; María Serrano, primera 20-24.

50 espalda: José Demetrio, tercero 55-59 años; Ed-
gar Gómez, primero 25-29.

50 braza: Jon Rojano, primero 30-34 años; Alicia 
Roldán, segunda 50-54.

50 libre: José Demetrio, tercero 55-59 años; Miguel 
Benito Maeso, tercero 50-54; Rafael Buena, segundo 
45-49; Pedro Luis Alonso, segundo 35-39; Alicia Rol-
dán, segunda 50-54; Rocío Lastra, primera 25-29; Ma-
ría Serrano, primera 20-24.

100 estilos: Borja Herrería, tercero 35-39 años; Jon 
Rojano, primero 30-34; Joaquín Conde, tercero 20-24.

Relevos 4x50 estilos masculino más de 120 años: 
CN Camargo primero (Edgar Gómez, Jon Rojano, Pedro 
Luis Alonso y Borja Herrería).

Relevos 4x50 estilos masculino más de 200 años: 
CN Camargo tercero (José Ramón González, José De-
metrio, José Antonio Agüero y José Ángel Lanza).

Se celebró en Logroño el octavo Trofeo de La Rioja, pri-
mer Trofeo CN Rivalia, uno de los más exigentes de la 
Liga Norte por las pruebas que se disputan: 400 esti-
los, 200 mariposa, 200 espalda, 100 estilos, 200 braza, 
200 libre y relevos de 4x50 estilos mixto.

Estos fueron los nadadores de nuestra sección más-
ter que se clasificaron entre los tres primeros puestos:

400 estilos: Ángel Bedia, primero en 50-54 años. 

100 estilos: Guillermo Gutiérrez, primero en 50-54 
años; Jon Rojano, primero en 30-34.

200 braza: Ángel Bedia, segundo en 50-54 años; 
Jon Rojano, primero en 30-34.

200 libre: Guillermo Gutiérrez, segundo en 50-54 
años; Alicia Morrondo, segunda en 45-49.

Relevo 4x50 estilos mixto más de 160 años: CN Ca-
margo, tercero.

VI Trofeo Open Máster

I Trofeo CN Rivalia

Torrelavega  
(7 de abril de 2018)

VIII Trofeo Máster de La Rioja  
(21 de abril de 2018)

El grupo máster en Torrelavega
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Veinticinco equipos y doscientos sesenta y tres nada-
dores se dieron cita el 26 de mayo en la piscina de Cros 
para disputar el XVII Trofeo Máster del Ayuntamiento 
de Camargo, una de las pruebas decanas de la natación 
máster nacional.

Se disputaron las pruebas de 400 libre, 100 estilos, 
50 libre, 50 mariposa, 50 espalda, 50 braza, 100 libre, 
4x50 libre masculino y 4x50 libre femenino.

Como siempre, el trofeo fue un éxito en los planos 
deportivos y organizativos.

Medallistas del CN Camargo:

400 libre: Miguel Benito Maeso, primero en 50-54 
años; Eva Puente, tercera en 40-44.

100 estilos: Miguel Benito Maeso, primero, y Gui-
llermo Olivares, segundo, en 50-54 años; Pedro Luis 
Alonso, segundo en 35-39; Jon Rojano, primero en 30-
35; Alicia Morrondo, segunda en 45-49.

50 libre: Arturo Alonso, tercero en 60-64 años; Jo-
sé Demetrio, segundo 55-59; José Antonio Martínez, 
tercero en 50-54; Pablo Herrero, tercero en 25-29; Da-
río Herrán, segundo en 20-25; Alicia Roldán, tercera en 
50-54; Estefanía Crespo, tercera en 25-29; María Se-
rrano, segunda en 20-24.

50 mariposa: Guillermo Gutiérrez, primero en 50-
54 años; Pedro Luis Alonso, primero en 35-39; Edgar 

Gómez, primero en 25-29; María Serrano, segunda en 
20-24.

50 espalda: José Demetrio, segundo en 55-59 años; 
Edgar Gómez, primero en 25-29; Joaquín Conde, prime-
ro en 20-24; Beatriz Castillo, tercera en 25-29.

50 braza: Ángel Bedia, tercero en 50-54 años; Jon 
Rojano, primero en 30-34; Alicia Roldán, segunda en 
50-54.

100 libre: Arturo Alonso, segundo en 60-64 años; 
David Oruña, segundo en 35-39; Joaquín Conde, terce-
ro en 20-24; Silvia Ríos, tercera en 45-49.

4x50 libre masculino más de 100 años: CN Camargo 
primero (Edgar Gómez, Darío Herrán, Joaquín Conde y 
Jon Rojano).

4x50 libre masculino más de 200 años: CN Camargo 
tercero (Arturo Alonso, José Demetrio, Ángel Bedia y 
Jon Rojano).

En la clasificación final el CN Camargo se clasificó 
en cuarta posición con 853 puntos, por detrás de la 
Asociación Cántabra (2.017 puntos), Torrelavega (1.274 
puntos) e Iregua-Villamediana (995 puntos).

Al final del trofeo, el equipo máster de Camargo ho-
menajeó a Darío Herrán, su compañero y entrenador, 
que dejaba de nadar ese mismo día para iniciar sus 
oposiciones al MIR.

XVII Trofeo Máster
Camargo  

(26 de mayo de 2018)

por Jesús Herrán (fotos: Pepe Demetrio)

Jugando en casa Darío mirando sus regalos

Campeonato Regional
Colindres  

(2 de junio de 2018)

Tras la primera jornada del Campeonato Regional cele-
brada en Reinosa, el 2 de junio tuvo lugar la segunda 
y definitiva en Colindres. Hasta la localidad marinera 
se desplazaron 112 nadadores pertenecientes a los 8 

equipos cántabros con sección máster. Se disputaron 
las pruebas de 50 libre, 200 braza, 100 mariposa, 100 
espalda, 100 libre femenino, 200 libre masculino, 50 
braza, 400 libre femenino y 4x100 libre mixto.
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Resultados de los nuestros entre los tres primeros 
puestos:

50 libre: Alicia Roldán, primera en 55-59 años; Ro-
cío Lastra, primera en 25-29; María Serrano, primera 
en 20-24; Guillermo Gutiérrez, tercero en 50-54; Ra-
fael Buena, tercero en 45-49; Víctor Pérez, primero en 
35-39; Edgar Gómez, primero en 25-29.

200 braza: José Demetrio, primero en 55-59 años; 
Ángel Bedia, primero en 50-54.

100 mariposa: Rocío Lastra, primera en 25-29 años; 
Rafael Buena, segundo en 45-49; Jon Rojano, segun-
do en 30-34; Edgar Gómez, primero en 25-29; Joaquín 
Conde, segundo en 20-24.

100 espalda: José Demetrio, primero en 55-59 años; 
Miguel Benito Maeso, primero en 50-54.

100 libre: María Serrano, primera en 20-24 años.

200 libre: Guillermo Gutiérrez, segundo en 50-54 
años; José Ángel Lanza, tercero en 45-49; Víctor Pérez, 
primero en 35-39; Joaquín Conde, primero en 20-24.

50 braza: Alicia Roldán, primera en 50-54 años; Ali-
cia Morrondo, tercera en 45-49; Jon Rojano, primero en 
30-34.

Relevos 4x100 libre mixto más de 100 años: CN Ca-
margo, primero (Joaquín Conde, Jon Rojano, Rocío Las-
tra y María Serrano).

Nuestro grupo en Colindres

María y Rocío CUADRO DE HONOR MÁSTER
CAMPEONES DE CANTABRIA

Con estos resultados, más los de la primera jorna-
da de Reinosa, éstos fueron los nadadores de nuestro 
club que se proclamaron campeones de Cantabria:

Pedro Luis Alonso (+35 años), Edgar Gómez (+25 
años) y Rocío Lastra (+25 años).

CAMPEONES DE LA LIGA CÁNTABRA

Pedro Luis Alonso (+35 años), Edgar Gómez (+25 
años) y Joaquín Conde (+20 años).

El CN Camargo se clasificó en tercer lugar, por de-
trás de Asociación Cántabra y Torrelavega.

CAMPEONES DE LA LIGA NORTE

Pedro Luis Alonso (+35 años) y Jon Rojano (+30 
años).

El CN Camargo se clasificó en quinto lugar, por de-
trás de Asociación Cántabra, Iregua-Villamediana, Ri-
valia y Torrelavega.
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Víctor Pérez, Joaquín Conde y Miguel Benito

Rocío Lastra y Joaquín Conde

La natación camarguesa máster vuelve a estar de en-
horabuena. Hasta la localidad de Cádiz se desplazaron 
200 nadadores, pertenecientes a 58 clubes, para dis-
putar el Campeonato de España de Natación Máster de 
Fondo en la piscina local de 50 metros. Cuatro de los 
nuestros, Rocío Lastra, Víctor Pérez, Joaquín Conde y 
Miguel Benito Maeso, acudieron para defender la ca-
miseta amarilla, y lo hicieron a un grandísimo nivel.

Joaquín Conde fue uno de los grandes protagonis-
tas, tras conseguir ser campeón de España de +20 años 
en las tres distancias: 800 libre (9:49.63), 1500 libre 
(18:45.81) y 3000 metros libre (39.12.55). Un gran es-
paldarazo a un deportista que siempre deja el pabellón 
muy alto en las largas distancias de aguas abiertas.

La incombustible Rocío Lastra, logró una medalla 
de plata en los 3000 metros libre (41:21.82) y dos me-
dallas de bronce en las pruebas de 800 metros libre 
(10:22.52), 1500 metros libre (20:01.41), todas ellas en 
la categoría de +25 años.

Víctor Pérez alcanzó la 9ª posición en la prueba de 
1500 metros libre con un tiempo de 22:14.61 en la cate-
goría de +35 años, además de finalizar en 11ª posición 
en los 800 metros libre (11:35.61). Su compañero, Mi-
guel Benito Maeso, también alcanzó una clasificación 
destacada, consiguiendo el 8º puesto en las pruebas 
de 800 libre (11:28.27) y 1500 libre (21:56.46) de la ca-
tegoría de +50 años.

Muy destacada fue también la clasificación por 
equipos, en donde el CN Camargo logró situarse en la 
10ª posición masculina, con solo tres representantes y 
en la 14ª posición femenina, con la sola presencia de 
Rocío. En la clasificación conjunta nuestro club finalizó 
en una destacada 12ª posición de un total de 72 equi-
pos nacionales.

Extraordinaria temporada de la natación máster de 
Camargo que suma entre el Campeonato Máster de In-
vierno y el Nacional de Larga Distancia un total de 3 
medallas de oro, 3 medallas de plata y 7 medallas de 
bronce.

Campeonato de España Máster 
de Larga distancia

Cádiz 

martínez
Miguel Ángel Martínez Haya

FONTANERÍA • CALEFACCIÓN
GAS • ENERGÍA RENOVABLE
www.martinezhaya.com

José Barros, nº 1 bajo • 39600 Muriedas • Tel./Fax: 942 077 586
Móvil: 659 111 140 • contacto@martinezhaya.com 

haya

20-22 de abril 2018
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Travesía
XXIV Travesía de Punta Parayas - Memorial Pepe Gancedo

Punta Parayas
por Jesús Herrán (fotos Gustavo García)

El sábado 30 de junio tuvo lugar en aguas de Punta 
Parayas la XXIV Travesía a Nado Ayuntamiento de Ca-
margo-Memorial Pepe Gancedo, organizada por el CN 
Camargo y la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento 
local, con la colaboración de la Federación Cántabra de 
Natación.

La de Camargo es la primera de las cuatro pruebas 
que se nadarán este año en Cantabria, junto con las 
que tendrán lugar durante los meses de julio y agosto 
en el pantano del Ebro, río Asón y Ascenso al Pas.

Doscientos veinticinco participantes desafiaron el 
día nublado, que al inicio de las pruebas de 300 y 800 
metros derivó en un importante aguacero. La prueba se 
disputó, pese a todo, al no darse las circunstancias que 
la organización y el Puerto de Santander habían con-
templado para su suspensión, a saber: tormenta eléc-
trica, viento de más de 60 km/h, olas superiores a un 
metro y visibilidad inferior a 50 metros.

La competición estuvo vigilada en todo su recorrido 
por las embarcaciones de la Asociación de pescadores 
de Camargo y cubierta desde tierra por Protección Civil 
y por una ambulancia medicalizada.

RENAT FAUREANU Y RAQUEL PARDO  
GANAN EN LA DISTANCIA DE 300 METROS

La prueba comenzó con la competición de los más 
pequeños, la categoría promesas, que se disputaba so-
bre una distancia de 300 metros. En medio del tempo-
ral, la camarguesa Raquel Pardo consiguió una ventaja 
grande sobre el resto de sus rivales y entró en primera 

posición con mucha superioridad. Su compañero de 
equipo, Renat Faureanu, con un margen más ajustado, 
se impuso en la categoría masculina.

Raquel estuvo acompañada en el podio por Jimena 
Embil (Orlando), segunda clasificada, y Diana Hernán-
dez (Marisma), en tercera posición.

En la competición masculina fue segundo Ares Cal-
vo (Torrelavega) y tercero Víctor Cavada (Marisma).

PEDRO VEGA Y ÁNGELA GUIJARRO  
SE IMPONEN EN 800 METROS

Antes de celebrarse la disputa de los 2.500 metros 
tuvo lugar la prueba de los 800 metros, en la que los 
nadadores infantiles mostraron todo su poderío, tam-
bién en medio de una tromba de agua.

En la clasificación masculina se impuso el astilleren-
se Pedro Vega, por delante de su compañero de equipo, 
Adrián San Emeterio, y de Carlos Varona (Marisma). 

En la categoría femenina triunfó la santoñesa del 
Noja Ángela Guijarro, seguida de Patricia Bolado (Asti-
llero) e Inés Gómez (Logroño).

JORGE BEDIA Y ALBA ROMERO  
FUERON LOS GANADORES ABSOLUTOS

Jorge Bedia, el nuevo capitán del CN Camargo, im-
puso su poderío en la prueba masculina de 2.500 me-
tros, que se celebró ya con el temporal calmado, en un 
final muy ajustado. Alba Romero, la gran campeona del 
CN Logroño, ganó con una facilidad pasmosa en la ca-
tegoría femenina.

Distinguimos a Joaquín Conde, por sus tres campeonatos de España Máster; a Jon Rojano, por sus 10 años en el club;  
y a Manu Barros, por toda una vida dedicada al CN Camargo
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Homenajeamos a quienes acuden a los Campeonatos de España

A Jorge le siguió muy de cerca el logroñés Raúl Ila-
rraza, y, algo más alejado, el astillerense Raúl García.

Por su parte, Andrea de la Hera, del C. N. Galdakao, 
y la camarguesa Rocío Lastra alcanzaron el segundo y 
el tercer puesto, respectivamente. 

En esta categoría absoluta los tres primeros clasifi-
cados, además de los trofeos, consiguieron un premio 
en metálico de 120, 80 y 40 euros.

LOS MÁSTER

Los nadadores de mayor edad también compitieron 
en Maliaño, ganando en la categoría C1, un año más, el 
incombustible Jon Rojano (CN Camargo), mientras que 
María Peña (ACN Marisma) se imponía en la línea fe-
menina.

En la categoría C2 se impusieron Julio E. Martínez 
(CN Chamartín) y Aránzazu Torres (CN Torrelavega).

En la categoría D los ganadores fueron José Ramón 
Castillo (Playa Salvé) y Alicia Morrondo (CN Camargo).

Presidieron la entrega de premios las autoridades 
municipales locales y el presidente de la Federación 
Cántabra de Natación, Jesús Bascones. El acto de entre-
ga tuvo como preámbulo el reconocimiento a la viuda 
de Pepe Gancedo y a los nadadores que esta tempora-
da han representado al CN Camargo en los campeona-
tos de España de Natación: Marina Cordovilla y Edgar 
Gómez, en el campeonato de España Absoluto; Álvaro 
Coca, Hugo Cifrián, Eric Faureanu, Joaquín Pardo, Ire-
ne Artabe y Sofía Gorza, en el campeonato de Espa-
ña Infantil; y Nico Sarabia en el campeonato de España 
Alevín.

También se entregaron distinciones a Joaquín Con-
de, por sus tres campeonatos de España Máster de Lar-
ga Distancia; a Jon Rojano, por sus diez años de per-
manencia en el club; y a Manuel Barros, por una vida 
dedicada al Club, primero como nadador y más tarde 
como entrenador.

PELUQUERÍA, ESTÉTICA, UÑAS ESCULPIDAS
Tlfno 942073851

Avenida Menéndez Pelayo Nº 1 • MALIAÑO
Tlfno 942250586

MÓNICA
BUSTILLO

MÓNICA
GONZÁLEZ&
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MÁSTER
Categoría Máster C1 masculino

1- Jon Rojano (CN Camargo)
2- David Oruña (CN Camargo)
3- Albert Pérez (ACN Marisma)

Categoría Máster C1 femenino

1- María Peña (ACN Marisma)
2- Diana Rubio (ACN Marisma)

Categoría Máster C2 masculino

1- Julio Martínez (CN Chamartín)
2- Andrés Insunza (ACN Marisma)
3- Miguel Benito Maeso (CN Camargo)

Categoría Máster C2 femenina

1- Aránzazu Torres (Torrelavega)
2- Catalina Zubieta (ACN Marisma)

Categoría Máster D masculino

1- José Ramón Castillo (Playa Salvé)
2- Ángel Sordo (La Marina)
3- Carlos Cobo (No federado)

Categoría Máster D femenino

1- Alicia Morrondo (CN Camargo)
2- Purificación Gómez (Torrelavega)

Categoría promesas P masculino

1- Renat Faureanu (CN Camargo)
2- Ares Calvo (CN Torrelavega)
3- Víctor Cavada (CN Astillero)

Categoría promesas P femenino

1- Raquel Pardo (CN Camargo)
2- Jimena Embil (Orlando)
3- Diana Hernández (ACN Marisma)

Categoría B masculino 

1- Pedro Vega (CN Astillero)
2- Adrián San Emeterio (CN Astillero)
3- Carlos Varona (ACN Marisma)

Categoría B femenino

1- Ángela Guijarro (Noja)
2- Patricia Bolado (Astillero)
3- Inés López (CN Logroño)

Categoría A masculino

1- Jorge Bedia (CN Camargo)
2- Raúl Ilarraza (CN Logroño)
3- Raúl García (Astillero)

Categoría A femenino

1- Alba Romero (CN Logroño)
2- Andrea de la Hera (CN Galdakao)
3- Rocío Lastra (CN Camargo)

PODIOS POR CATEGORÍA

Máster C1 masculino

Máster C2 masculino

Máster C1 femenino

Máster C2 femenino
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Máster D masculino

Categoría promesas masculino

Categoría B masculino

Categoría A masculino

Máster D femenino

Categoría promesas femenino

Categoría B femenino

Categoría A femenino
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JORGE BEDIA Y ANDREA DE LA HERA
VENCEDORES EN EL ASÓN

El 14 de julio tuvo lugar la segunda prueba de las 
Travesías a Nado de Cantabria con la celebración 
de la décima edición de la Travesía Ayuntamiento 
de Limpias «Ascenso al Asón». La prueba congre-
gó a más de un centenar de deportistas provenien-
tes no sólo de Cantabria, sino de otras comunida-
des autónomas.

Además, la cita era importante para los nada-
dores cántabros, ya que se disputaba el Campeo-
nato de Cantabria de Larga Distancia de Aguas 
Abiertas sobre la distancia de 5.000 metros.

Los participantes compitieron en tres distan-
cias, con arreglo a sus edades: 400, 800 y 5.000 
metros. Los ganadores absolutos fueron Jorge Be-
dia (CN Camargo), intratable esta temporada, y 
Andrea de la Hera (Galdakao).

Otras travesías por Jesús Herrán 
(foto: FCN )

Resultados de la X Travesía Ayuntamiento de Limpias:

Promesas masculino (400 m) 

1º Ares Calvo (C. N. Torrelavega)
2º Ismael Velasco (ACN Marisma) 
3º Jaime González (CN Astillero)

Promesas femenina (400 m)

1ª Jimena Émbil (Orlando)
2ª Lydia Pescador (C. N. Astillero)
3ª Claudia Carbonell (Playa Salvé)

Categoría B masculino (800 m)

1º Ian Santos (Astillero)
2º Víctor Spinu (Piélagos)
3º Mateo Cifrián (Astillero)

Categoría B femenina (800 m)

1ª Patricia Bolado (Astillero)
2ª Lucía López (Camargo)
3ª Lucía Pescador (Astillero)

Categoría A masculino (5000 m)

1º Jorge Bedia (CN Camargo)
2º Raúl Ilarraza (Logroño)
3º Sergio Martínez (Campurriana)

Categoría A femenina (5000 m)

1ª Andrea de la Hera (Galdakao)
2ª Nora Arilla (ACN Marisma)
3ª Sara Ceballos (Torrelavega)

Nuestros másters tuvieron una buena actuación: Víc-
tor Pérez fue segundo en la categoría C1 y Miguel Benito 
cuarto en la C2, ambos en la distancia de 5000 m.

Podio de los campeones

Travesía de Limpias y Campeonato Regional de Larga Distancia

Campeonato Regional de Larga Distancia:

Masculino

1º Jorge Bedia (CN Camargo)
2º Sergio Martínez (Campurriana)
3º Iván Díaz (Torrelavega)

Femenino

1ª Noa Arilla (ACN Marisma)
2ª Sara Ceballos (Torrelavega)
3ª Valvanuz Álvarez (Astillero)

En cuanto a nuestros másters, Víctor Pérez 
Marcano y Miguel Benito Maeso se proclamaron 
subcampeones de Cantabria en las categorías C1 y 
C2, respectivamente.

CENTRO INFANTIL

CENTRO DE EMPRESAS EL CRUCERO
Bº EL CARMEN Nº5   EDIFICIO B    REVILLA DE CAMARGO

942 258 281  / 669 610 082 
www.centroinfantilelcrucerito.com

“Un lugar pensado para educar, cuidar y jugar”

f

EL CRUCERITO
GUARDERÍA LUDOTECA CUMPLEAÑOSCAMPUS

INFANTIL
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Podio de la categoría A masculina

Podio de la categoría B femenina

Travesía del Pantano del Ebro

JORGE BEDIA Y ALBA ROMERO  
VENCEN EN AGUAS DEL PANTANO

El sábado 28 de julio, ante gran cantidad de aficiona-
dos y con una participación próxima los 150 deportistas 
de 22 clubes, tuvo lugar en la Población (Campoo de 
Yuso) la tercera prueba de Travesías a Nado en Canta-
bria (XVIII Travesía a Nado Pantano del Ebro «Centena-
rio Sidenor»). 

Los participantes compitieron en tres distancias, 
con arreglo a sus edades: 300, 800 y 2.500 metros. 
Para cubrir su seguridad estuvieron acompañados por 
embarcaciones de Protección Civil y de la propia orga-
nización.

Los ganadores absolutos fueron Jorge Bedia del 
C.N. Camargo, en la categoría masculina, y Alba Rome-
ro del C.N. Logroño, en la categoría femenina. 

Resultados por categorías:

Promesas masculino (300 m)

1º Ares Calvo (Torrelavega)
2º Víctor Cavada (Astillero)
3º Marcos Sainz (Piélagos)

Promesas femenina (300 m)

1ª Jimena Émbil (Orlando)
2ª Diana Hernández (ACN Marisma)
3ª Nerea Gómez (CN Campo)

Categoría B masculina (800 m)

1º Ioan Radu (Piélagos)
2º Ian Calvo (Astillero)
3ª Adrián San Emeterio (Astillero)

Categoría B femenina

1ª Patricia Bolado (Astillero)
2ª Lucía Escudero (CN Camargo)
3ª Leire Blanco (Bahía Ostende)

Categoría A masculina (2500 m)

1º Jorge Bedia (CN Camargo)
2º Raúl Ilarraza (Logroño)
3ª Sergio Martínez (Campurriana)

Categoría A femenina (2500 m)

1ª Alba Romero (Logroño)
2ª Nora Arilla (ACN Marisma)
3ª Sara Ceballos (Torrelavega)

H O T E L

R E S T A U R A N T E

VILLAMARIA

HOTEL - RESTAURANTE

VILLAMARIA
H O T E L

R E S T A U R A N T E

VILLAMARIA

Nuestro Hotel dispone de amplias instalaciones climatizadas, en un am-
biente acogedor y confortable, con estilo y calidad. Lo componen 30 ha-
bitaciones completas, con todos los servicios, para dos y cuatro personas. 
En las zonas comunes, salón de TV, salones de reuniones, área de salud y 
deporte (spa), etc.

Teléf./Fax: 942 259 272
Restaurante: 942 259 163

Bº El Carmen, s/n
REVILLA DE CAMARGO
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JORGE BEDIA, CUATRO DE CUATRO  
EN EL ASCENSO AL PAS

Después de dos meses de travesías a nado por la geo-
grafía cántabra, el sábado 11 de agosto se disputó en 
Oruña de Piélagos la última prueba del programa de 
pruebas de Aguas Abiertas de la Federación Cántabra 
de Natación. El circuito, a lo largo de sus cuatro prue-
bas disputadas en Maliaño, Limpias, Campoo de Yuso 
y Oruña de Piélagos, reunió a un gran número de par-
ticipantes.

El Ascenso al río Pas, en concreto, congregó a 114 
participantes de 24 clubes procedentes de País Vasco, 
Castilla y León, La Rioja, Castilla la Mancha, Italia y Can-
tabria. Además, la prueba servía para que los deportis-
tas cántabros de la categoría Infantil B (13 y 14 años) e 
Infantil B1 (12 años) disputasen el Campeonato Regio-
nal de Larga Distancia en Aguas Abiertas sobre un reco-
rrido de 1600 metros.

Resultados del Ascenso al Pas 

Promesas masculino (400 m)
1º Ares Calvo (Torrelavega)
2º Tomás Leiton (Astillero)
3º Víctor Cavada (Astillero)

Promesas femenina (400 m)

1ª Raquel Pardo (CN Camargo)
2ª Jimena Émbil (Orlando)
3ª Nerea Gómez (CN Campo)

Categoría B masculino (1600 m)

1º Pedro Vega (Astillero)
2º Ioan Radu (Piélagos)
3º Ian Calvo (Torrelavega)

Categoría B femenina (1600 m)

1ª Letizia Silva (Lombardía)
2ª Ángela Guijarro (Noja)
3ª Patricia Abascal (Astillero)

Travesía del Pas
Categoría A masculino (5000 m)

1º Jorge Bedia (CN Camargo)
2º Raúl Ilarraza (Logroño)
3º Sergio Martínez (Campurriana)

Categoría A femenina (5000 m)

1ª Paula Alonso (Parquesol)
2ª Alba Romero (Logroño)
3ª Rocío Lastra (CN Camargo)

IRENE ARTABE,  
BRONCE EN EL REGIONAL DE LARGA DISTANCIA

Larga Distancia, categoría B (años 2004-2005)

Masculino

1º Pedro Vega (Astillero)
2º Ioan Radu (Piélagos)
3º Adrián San Emeterio (Astillero)

Femenina

1ª Ángela Guijarro (Noja)
2ª Patricia Bolado (Astillero)
3ª Irene Artabe (CN Camargo)

Larga Distancia, categoría B1 (año 2006)

Masculino
1º Ian Calvo (Astillero)
2º Adrián de la Rosa (Astillero)
3º Víctor Vega (Astillero)

Femenina

1ª Noah Sánchez (Astillero)
2ª María Coanta (Astillero)
3ª Noa Estrada (Astillero)

Por equipos, el CN Astillero se proclamó campeón 
de la Copa de Clubes.

Raúl, Alba, Jorge, Paula, Rocío y Sergio Patricia, Ángela e Irene
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Superar el reto del 50x50 resulta más difícil cada año. 
Con los tiempos que ha alcanzado nuestro club en las 
sucesivas ediciones de esta prueba, para batir la marca 
tiene que darse una condición indispensable: que es-
tén presentes todos los nadadores.

Pero, como la celebración de la prueba coincide con 
una época cercana a los exámenes, esta circunstancia 
dificulta y condiciona cada vez más el resultado final.

De todos modos, la convivencia fue uno de los retos 
que superamos con creces, y que luego consolidamos 
con una comida de hermandad en el parque de Cros, 
con deportistas y familiares.

El otro que superamos fue el récord solidario de re-
cogida de alimentos. Cada nadador tenía que aportar 
como mínimo 3 kg, aunque la mayoría rebasó tal can-
tidad. De ahí que el recibidor de la piscina mostrara al 
final de la mañana el aspecto de una muy bien surtida 
tienda de ultramarinos. 

La jornada deportiva comenzó, como siempre, con 
un control de tiempos para intentar conseguir mínimas 
nacionales. Finalizado dicho control, y antes de iniciar-
se la prueba del 50x50, tuvo lugar un homenaje sorpre-
sa a Darío Herrán, que dejaba el club ese mismo mes 
de mayo para desplazarse a Oviedo a preparar las opo-
siciones al MIR tras haber finalizado sus estudios de 
Medicina.

Lo arroparon todos sus compañeros, especialmente 
los nadadores absolutos que tantos años han convivi-
do con él, y los de la sección máster, a los que entre-
nó durante dos años al tiempo que competía junto con 
ellos defendiendo los colores del CN Camargo.

Desafío
50x50

13 de mayo de 2018

Récord  
de alimentos

Kilos de 
SOLIDARIDAD

por Jesús Herrán (fotos: Pepe Demetrio)
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Entresacamos algunos párrafos de las palabras que di-
rigió Darío a sus compañeros por medio del grupo de 
WhatsApp. Aunque suenen a despedida, tenemos la 
certeza de que su marcha sólo será un «hasta luego». 

«Las palabras que siguen de ninguna manera van a ex-
presar fidedignamente cómo me he sentido estos días. 
He intentado hablar de forma individual con cada uno 
de vosotros, ser sincero y deciros lo que he aprendido 
compartiendo tiempo a vuestro lado, lo que he intenta-
do enseñaros, lo que hemos vivido juntos…

En primer lugar, quiero dar las gracias a mi familia, 
porque siempre ha estado ahí, en lo bueno y en lo ma-
lo. En segundo lugar, quiero mencionar al CN Camargo, 
que es una extensión de mi forma de entender la vida 
y los proyectos ilusionantes. Un lugar donde he encon-
trado refugio en mis peores momentos, aislado deba-
jo del agua o rodeado de los mejores compañeros que 

Hasta pronto…

Darío Herrán

podría desear tener. […] Como club, todos vivíamos la 
vida de todos, sufriendo con cada golpe que nos daba 
la vida, disfrutando con cada alegría […] Creo que no ha 
habido un solo día en que no me haya sentido ganador, 
incluso en la derrota […] y que este equipo me ha dado 
los mejores momentos de mi vida. 

El único ingrediente del que no puedo prescindir en 
este deporte no es la victoria, sino el trabajo en equipo. 
Conozco personas con una calidez y una autenticidad 
increíbles. No puedo sentirme más que eternamente 
agradecido de los vínculos que he establecido con el 
equipo y sus componentes: tanto directiva, como cuer-
po técnico y, cómo no, nadadores.

Quiero dar gracias a todo el cuerpo técnico. Espe-
cialmente a  Iván Raba, con quien descubrí horizontes 
deportivos inexplorados allá durante mis primeros 
años en el club. Quiero hacer especial mención a Ma-
nuel Barros, un auténtico icono de este grupo, como 
nadador y entrenador. Un verdadero compañero dedi-
cado que ha sabido empaparse del club como nadie, 
hasta el punto de ser uno de los entrenadores más sen-
satos y justos que he conocido.

Me es imposible nombraros uno por uno a todos 
vosotros, compañeros. Para todos no tengo más que 
palabras de agradecimiento. Os doy las gracias de co-
razón, por el cariño que he recibido y el apoyo incondi-
cional que me habéis dado. 

También quiero mencionar a mi querida sección 
Máster, de la que he sido entrenador durante dos años. 
He aprendido mucho con vosotros. Espero que solo 
guardéis buenos recuerdos, como hago yo. 

En el CN Camargo formamos parte de un proyecto 
que no para y que busca la excelencia deportiva y la 
inculcación de unos valores personales basados en la 
humildad y el respeto.

A todos, absolutamente a todos los que habéis 
compartido conmigo los últimos doce años, gracias, 
muchas gracias».

Darío Herrán de la Gala

Con Iván Raba, su padre deportivo

Traspasando poderes
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CAMARGO CAMARGO CAMARGO CAMARGO CAMARGO CAMARGO CAMARGO CAMARGO

El 11 de septiembre de 2018 los cursos de Natación 
Deportiva (Perfeccionamiento y Precompetición) de la 
Escuela Municipal de Natación pasaron a depender del 
CN Camargo. Así lo comunicaron en rueda de prensa la 
alcaldesa de Camargo, Esther Bolado, el concejal de 
deportes, Gonzalo Rodeño, y el presidente del CN Ca-
margo, Jesús Herrán, que estuvieron acompañados en 
el acto por Jesús Báscones, presidente de la Federación 
Cántabra de Natación. 

Se consolidaba así un proyecto que previamente ha-
bía recorrido un largo camino y que contaba con el visto 
bueno de la Comisión de Deportes del Ayuntamiento de 
Camargo, tras asegurarse todos los partidos políticos 
de que dicha medida no incidía de modo negativo en 
los derechos laborales ni en el trabajo diario que desa-
rrollan los monitores de la Escuela Municipal.

La inclusión, por parte de las Federaciones Española 
y Cántabra de Natación, de las edades más pequeñas 
en las competiciones deportivas dio el empujón defini-
tivo a una medida que, sin duda, asegurará los cimien-
tos del Club, y que seguirán basándose en la gran tarea 
que desarrolla la Escuela Municipal en los niveles de 
Natación Recreativa, reforzada ahora con la responsa-
bilidad que el CN Camargo adquiere con la Natación 
Deportiva.

Sin duda, el 11S fue un día histórico para el Club.

pasa al ClubEscuela Municipal
La Natación Deportiva de la

Auxiliares de ayuda a domicilio - Empleadas de Hogar
Servicio Canguro express - Cuidado de niños

Servicio en domicilios, hospitales y Residencias
Cocina - plancha - compañía - recados

Servicio de limpiezas integrales del hogar - oficinas - Empresas

Información y Cita previa:

Tfnos. 942.03.49.37 - 654.78.18.92

C/ Rufino Ruiz Ceballos, nº7 - 3º F (Maliaño-Frente Aquacenter Alday)

contacto@auxifam.com

www.auxifam.com - www.ayudadomiciliocantabria.com

Tu familia es lo primero

11 de septiembre de 2018
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Juntas Vecinales:

Maliaño, Cacicedo, Camargo,  
Escobedo, Herrera, Igollo,  

Muriedas y Revilla

AYUNTAMIENTO 
DE CAMARGO

Menús variados al mejor precio

Calle Gutiérrez Solana, 39 • Residencial Villamayor • 39600 Maliaño

CAFETERÍA • RESTAURANTE

ESPECIALIDAD EN PINCHOS Y RACIONES


